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แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวางแผนการผลิตพืชเศรษฐกิจ 

การทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีย่ังยืน และพัฒนาเปนอาชีพจากการเกษตร 
 

การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริพอเพียง  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เม่ือไดพระราชทานแนว

พระราชดําริ หรือพระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนดวย                   

เพ่ือไมใหเกิดความขัดแยงทางความคิด ท่ีอาจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได  

 

แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  
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๔. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายได 

    เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ  

๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 

ทฤษฎีใหม  

ทฤษฎีใหม คือ ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของ การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเดนชัดท่ีสุด                            

ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารินี้ เพ่ือเปนการชวยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบ

ปญหาท้ังภัยธรรมชาติและปจจัยภาย นอกท่ีมีผลกระทบตอการทําการเกษตร ใหสามารถผานพนชวงเวลา

วิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก  

ความเสี่ยงท่ีเกษตรกร มักพบเปนประจํา ประกอบดวย  

๑. ความเสี่ยงดานราคาสินคาเกษตร  

๒. ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปจจัยการผลิตสมัยใหมจากตางประเทศ  

๓. ความเสี่ยงดานน้ํา ฝนท้ิงชวง ฝนแลง 

๔. ภัยธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 

๕. ความเสี่ยงดานแบบแผนการผลิต  

- ความเสี่ยงดานโรคและศัตรูพืช 

- ความเสี่ยงดานการขาดแคลนแรงงาน 

- ความเสี่ยงดานหนี้สินและการสูญเสียท่ีดิน  

ทฤษฎีใหม จึงเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในท่ีดิน

ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ทฤษฎีใหม 

ความสําคัญของทฤษฎีใหม  

๑. มีการบริหารและจัดแบงท่ีดินแปลงเล็กออกเปนสัดสวนท่ีชัดเจน เพ่ือประโยชนสูงสุดของเกษตรกร    

    ซ่ึงไมเคยมีใครคิดมากอน  

๒. มีการคํานวณโดยใชหลักวิชาการเก่ียวกับปริมาณน้ําท่ีจะกักเก็บใหพอเพียงตอการเพาะปลูกได 

    อยางเหมาะสมตลอดป  

๓. มีการวางแผนท่ีสมบูรณแบบสําหรับเกษตรกรรายยอย โดยมีถึง ๓ ข้ันตอน  

 

ทฤษฎีใหมข้ันตน  

ใหแบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ สวน ตามอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ ซ่ึงหมายถึง  

พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง ประมาณ ๓๐% ใหขุดสระเก็บกักน้ําเพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน และใชเสริม                    

การปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวและพืชน้ําตางๆ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ ๓๐% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครอบครัว     

ใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ ๓๐% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใชเปน

อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ ๑๐% เปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

 

ทฤษฎีใหมข้ันท่ีสอง  

เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในท่ีดินของตนจนไดผลแลว ก็ตองเริ่มข้ันท่ีสอง                  

คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุม หรือ สหกรณ รวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตอไปนี้  

๑. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  

เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิต โดยเริ่ม ตั้งแตข้ันเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย การจัดหาน้ํา และ 

อ่ืนๆ เพ่ือการเพาะปลูก  
d 

๒. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต)  

เม่ือมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตางๆ เพ่ือการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียม

ลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหได

ราคาดีและลดคาใชจายลงดวย  
d 

๓. การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม ฯลฯ)  

ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เชน 

อาหารการกินตางๆ กะป น้ําปลา เสื้อผา ท่ีพอเพียง  
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๔. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู)  

แตละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการท่ีจําเปน เชน มีสถานีอนามัยเม่ือยามปวยไข หรือมีกองทุนไว

กูยืมเพ่ือประโยชนในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  
d 

๕. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  

ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของ

ชมุชนเอง  
d 

๖. สังคมและศาสนา  

ชุมชนควรเปนท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยว  

โดยกิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ไมวาสวนราชการ องคกร

เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ  

 

ทฤษฎีใหมข้ันท่ีสาม  

เม่ือดําเนินการผานพนข้ันท่ีสองแลว เกษตรกร หรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันท่ีสาม

ตอไป คือติดตอประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัท หางรานเอกชน มาชวยใน

การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ท้ังนี้ ท้ังฝายเกษตรกรและฝายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะไดรับประโยชนรวมกัน กลาวคือ  

- เกษตรกรขายขาวไดราคาสูง (ไมถูกกดราคา)  

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาต่ํา (ซ้ือขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  

- เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภในราคาต่ํา เพราะรวมกันซ้ือเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณราคาขายสง)  

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน 

 

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พรอมตัวอยาง) 
๑. เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับ ท่ีประหยัด

กอน ท้ังนี้ ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับ“การลงแขก” 

แบบดั้งเดิมเพ่ือลดคาใชจายในการจางแรงงานดวย  

๒. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวาครอบครัวหนึ่ง               

ทํานาประมาณ ๕ ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลักพ่ึงตนเองไดอยาง

มีอิสรภาพ  

๓. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง ดังนั้น 

จําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะเพาะปลูกไดตลอดป ท้ังนี้                     

ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร ตอการเพาะปลูก ๑ ไร 
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โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา ๕ ไร ทําพืชไร หรือไมผลอีก ๕ ไร (รวมเปน ๑๐ ไร) จะตองมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ 

ลูกบาศกเมตรตอป 

ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานวา มีพ้ืนท่ี ๕ ไร ก็จะสามารถกําหนดสูตรคราวๆ ไดดังนี้ 

- นาขาว ๕ ไร  

- พืชไร พืชสวน ๕ ไร  

- สระน้ํา ๓ ไร ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ําไดประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลกูบาศกเมตร ซ่ึงเปนปริมาณน้ําท่ี                      

  เพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง  

- ท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร  

  รวมท้ังหมด ๑๕ ไร  
 

แตท้ังนี้ ขนาดของสระเก็บน้ําข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม ดังนี ้ 

- ถาเปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรอาศัยน้ําฝน สระน้ําควรมีลักษณะลึก เพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก

เกินไป ซ่ึงจะทําใหมีน้ําใชตลอดท้ังป  
 

- ถาเปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ําอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และแคบ หรือกวาง          

ก็ได โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ํามาเติมอยูเรื่อยๆ  
 

การมีสระเก็บน้ําก็เพ่ือใหเกษตรกรมีน้ําใชอยางสมํ่าเสมอท้ังป (ทรงเรียกวา Regulator หมายถึง                 

การควบคุมใหดี มีระบบน้ําหมุนเวียนใชเพ่ือการเกษตรไดโดยตลอดเวลาอยางตอเนื่อง) โดยเฉพาะอยางยิ่ง                 

ในหนาแลงและระยะฝนท้ิงชวง แตมิไดหมายความวา เกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรังได เพราะหากน้ํา   

ในสระเก็บน้ําไมพอ ในกรณีมีเข่ือนอยูบริเวณใกลเคียงก็อาจจะตองสูบน้ํามาจากเข่ือน ซ่ึงจะทําใหน้ําในเข่ือน

หมดได แตเกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลง หรือฝนท้ิงชวงใหเกษตรกรใชน้ําท่ีเก็บตุนนั้น                

ใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือจะไดมีผลผลิตอ่ืนๆ 

ไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดท้ังป 
 

๔. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและ

คํานึงจากอัตราการถือครองท่ีดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองนอย

กวานี้ หรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เปนเกณฑปรับใชได กลาวคือ 

รอยละ ๓๐ สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ไดดวย) 

บนสระอาจสรางเลาไกและบนขอบสระน้ําอาจปลูกไมยืนตนท่ีไมใชน้ํามากโดยรอบ ได  
 

รอยละ ๓๐ สวนท่ีสอง ทํานา  
 

รอยละ ๓๐ สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมเพ่ือเปนเชื้อฟน ไมสรางบาน 

พืชไร พืชผัก สมุนไพร เปนตน)  
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รอยละ ๑๐ สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตร หรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม โดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ีดิน ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน 

ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระไดตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอ หรือสระเก็บน้ํา

ใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโชนอ่ืนตอไปได  
 

๕. การดําเนินการตามทฤษฎีใหม มีปจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ 

สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีดวย และท่ีสําคัญ                     

คือ ราคาการลงทุนคอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งการขุดสระน้ํา เกษตรกรจะตองไดรับความชวยเหลือจาก

สวนราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
 

๖. ในระหวางการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาจํานวนมาก หนาดินซ่ึงเปนดินดี ควรนําไปกองไว

ตางหากเพ่ือนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุมดินชั้นลางท่ีเปนดินไมดี 

หรืออาจนํามาถมทําขอบสระน้ํา หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลก็จะไดประโยชนอีกทางหนึ่ง 

 

ตัวอยางพืชท่ีควรปลูกและสัตวท่ีควรเล้ียง  

ไมผลและผักยืนตน มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สม กลวย นอยหนา มะละกอ กะทอน แค

บาน มะรุม สะเดา ข้ีเหล็ก กระถิน ฯลฯ 
 

ผักลมลุกและดอกไม  มันเทศ เผือก ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไมรูโรย กุหลาบ รัก และ

ซอนกลิ่น เปนตน 
 

เห็ด เห็ดนางฟา เห็ดฟาง เห็ดเปาฮ้ือ เปนตน 
 

สมุนไพรและเครื่องเทศ หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญาแฝก และพืชผักบางชนิด 

เชน กะเพรา โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร เปนตน 
 

ไมใชสอยและเชื้อเพลิง ไผ มะพราว ตาล กระถินณรงค มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน 

สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู ชิงชัน และยางนา เปนตน 
 

พืชไร ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ ออย มันสําปะหลัง ละหุง นุน เปนตน พืชไรหลาย

ชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยังสดอยู และจําหนายเปนพืชประเภทผักได และมีราคาดีกวาเก็บเม่ือแก ไดแก 

ขาวโพด ถัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ ออย และมันสําปะหลัง 

 



-  8 - 

 

พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง ถ่ัวพรา 

ข้ีเหล็ก กระถิน รวมท้ังถ่ัวเขียวและถ่ัวพุม เปนตน และเม่ือเก็บเก่ียวแลวไถกลบลงไปเพ่ือบํารุงดินได 
 

หมายเหตุ พืชหลายชนิดใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเนนพืชยืนตน

ดวย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดป ควรเลือกพืชยืนตนชนิด

ตางกัน ใหความรมเย็น และชุมชื้นกับท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม และควรเลือกตนไมใหสอดคลองกับสภาพ

ของพ้ืนท่ี เชน ไมควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรปลูกไมผลแทน เปนตน 
 

สัตวเลี้ยงอ่ืนๆ ไดแก  

สัตวน้ํา ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพ่ือเปนอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยัง

สามารถนําไปจําหนายเปนรายไดเสริมไดอีกดวย ในบางพ้ืนท่ีสามารถเลี้ยงกบได 

สุกร หรือ ไก เลี้ยงบนขอบสระน้ํา ท้ังนี้ มูลสุกรและไกสามารถนํามาเปนอาหารปลา บางแหงอาจ

เลี้ยงเปดได 

 

ประโยชนของทฤษฎีใหม  

๑. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไมอดอยาก และเลี้ยงตนเองได 

ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

๒. ในหนาแลงมีน้ํานอย ก็สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ท่ีใชน้ํานอยได โดยไมตอง

เบียดเบียนชลประทาน  

๓. ในปท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป ทฤษฎีใหมนี้สามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรได                  

โดยไมเดือดรอนในเรื่องคาใชจายตางๆ  

๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดยทางราชการ

ไมตองชวยเหลือมากนัก ซ่ึงเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

 

ทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ  

ทฤษฎีใหมท่ีดําเนินการโดยอาศัยแหลงน้ํา ธรรมชาติ น้ําฝน จะอยูในลักษณะ “หม่ินเหม” เพราะหาก

ปใดฝนนอย น้ําอาจจะไมเพียงพอ ฉะนั้น การท่ีจะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนั้น จําเปนตองมีสระเก็บกักน้ําท่ี

มีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยการมีแหลงน้ําขนาดใหญท่ีสามารถเพ่ิมเติมน้ําในสระเก็บกักน้ําให

เต็มอยูเสมอ ดังเชน กรณีของการทดลองท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ จังหวัดสระบุร ี 
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ระบบทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ (ตัวอยางแปลงสาธิตทฤษฎีใหมของมูลนิธิชัยพัฒนา) 

 

“อางใหญเติมอางเล็ก… อางเล็กเติมสระน้ํา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพ วงกลมเล็กคือสระน้ําท่ีเกษตรกรขุดข้ึนตามทฤษฎีใหม เม่ือเกิดชวงขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  

เกษตรกรสามารถสูบน้ํามาใชประโยชนได และหากน้ําในสระน้ําไมเพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหินขาว       

(อางเล็ก) ซ่ึงไดทําระบบสงน้ําเชื่อมตอทางทอลงมายังสระน้ําท่ีไดขุดไวในแตละแปลง ซ่ึงจะชวยใหสามารถมีน้ํา

ใชตลอดป  

กรณีท่ีเกษตรกรใชน้ํากันมาก อางหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็อาจมีปริมาณน้ําไมเพียงพอ ก็สามารถใช

วิธีการผันน้ําจากเข่ือนปาสักชลสิทธิ์ (อางใหญ) ตอลงมายังอางเก็บน้ําหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็จะชวยใหมี

ปริมาณน้ํามาเติมในสระของเกษตรกรพอตลอดท้ังปโดยไมตองเสี่ยง  

ระบบการจัดการทรัพยากรน้ําตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถทําให                

การใชน้ํามีประสิทธิภาพอยางสูงสุด จากระบบสงทอเปดผานไปตามแปลงไรนาตางๆ ถึง ๓ - ๕ เทา                   

เพราะยามหนาฝน นอกจากจะมีน้ําในอางเก็บน้ําแลว ยังมีน้ําในสระของราษฎรเก็บไวพรอมกันดวย ทําให                    

มีปริมาณน้ําเพ่ิมอยางมหาศาล น้ําในอางท่ีตอมาสูสระจะทําหนาท่ีเปนแหลงน้ําสํารอง คอยเติมเทานั้นเอง 

 

การวางแผนการผลิตพืชเศรษฐกิจ 
การวางแผนในการทําเกษตรอยางยั่งยืน มี 3 ขอ ดังนี้ 

๑. ปลูกพืชหลายๆ ชนิด 

การปลูกพืชหลายๆ ชนิด เพ่ือเปนการกระจายความเสี่ยง เลี่ยงการขาดรายได กอนท่ีเราจะลงมือปลูก 

เราก็จะตองมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับพืชท่ีเราสนใจ การปลูกพืชหลายๆ ชนิดเปนการนําเอาหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง การทําเกษตรผสมผสานเขามาปรับใช ถาหากเราปลูกพืชเพียงแคชนิดเดียว แปลวา                  

ในอนาคต เราจะมีของขายเพียงแคชนิดเดียว 

“การทําเกษตรเชิงเดี่ยว ถาราคามันดี ชีวิตก็ประเสริฐศรี… แตถาราคามันแย เราก็แกอะไรไมได” 
 

เพราะฉะนั้น จึงตองมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด เพ่ือกระจายความเสี่ยง รวมถึงการเลี้ยงสัตว              

และการทําเกษตรในรูปแบบอ่ืนๆ ดวย โดยเราอาจจะทําสวนเปนแบบเบญจเกษตร มีการแบงระดับชั้นของพืช

แตละชนิดใหสามารถปลูกในแปลงเดียวกันได 

ท้ังนี้ เราสามารถปลูกพืชหลายๆ อยางในแปลงเดียวกัน โดยมันจะไมแยงอาหารกัน เนื่องจากตนไม 

แตละชนิดนั้นกินอาหารคนละอยาง อาหารท่ีตนไมกินมีท้ังหมด 16 อยาง ซ่ึงแตละตนก็กินไมเทากัน 

เพราะฉะนั้นจะไมเปนการแยงอาหารกันแตอยางใด ตรงกันขาม การปลูกพืชหลายๆอยางจะเปนการสราง

สมดุลนิเวศ ทําใหการระบาดของพวกโรคแมลงศัตรูพืชลดนอยลง เพราะจะมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิดเขามาอยูใน

สวนเรา ทําใหเกิดการควบคุมปริมาณกันอยางเปนธรรมชาติ อีกท้ังเราก็ยังมีสินคาขายหลายอยางดวย ถาหาก

อยางใดอยางหนึ่งราคาถูก เราก็ยังมีสินคาตัวอ่ืนท่ีจะยังคงขายไดราคาดีอยู 

 

2. ออกหางความโลภ 

โดยการสั่งสมประสบการณผานการฝกฝน ใหเราเริ่มตนจาก 1 2 3 ไปเรื่อยๆ ตามสิ่งท่ีเรามีกอน ตาม

ความรูท่ีเรามี หมายถึงใหเราเริ่มทําจากความสามารถท่ีเรามีกอน แมจะเปนเพียงจุดเล็กๆ แตมันก็สําคัญ 

เพราะมันเปนจุดเริ่มตนบนเสนทางสายเกษตรของเรา  

“จงใสใจและใหความสําคัญมากเปนพิเศษกับการเริ่มตนทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะมันอาจจะเปนจุด

เปลี่ยนท่ีทําใหชีวิตของเราพลิกผันไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได” 

 

สมมุติวาเรามีพ้ืนท่ี 20 ไร แลวเราก็ยังไมคอยมีประสบการณเลย ดังนั้น เราควรลองเริ่มทําสัก 2 ไร

กอน เพราะถาเราเริ่มทําท้ังหมดเลย แลวมีอะไรผิดพลาดข้ึนมา แปลวาเราจะตองสูญเสียท้ังกําลังใจและเงินทุน

ไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงในพ้ืนท่ี 2 ไรนี้ เราควรลองปลูกพืชหลายๆ ชนิดตามไดวางแผนเอาไว เพ่ือเปน

หองเรียนท่ีสอนประสบการณใหกับเรา เพราะวา “ความรูท่ีเราศึกษามา มันไมไดใชไดกับทุกพ้ืนท่ี บางอยางเรา

จะตองนํามาปรับใชใหมันเขากับพ้ืนท่ีของเราเอง” พอเรารูสึกวาเรามีความรูมากข้ึนแลว เราก็คอยๆขยายตอไป

เรื่อยๆ เพ่ือท่ีจะเปนการกาวอยางม่ันคงนั่นเอง 

 

3. เติบโตดวยการทําการตลาด 

เติบโตดวยการทําการตลาด เพ่ือใหเกิดความม่ังค่ังและยั่งยืน ขอนี้สําคัญมาก เพราะวาเกษตรกรสวน

ใหญไมมีสิ่งนี้อยูในตัว เรามักจะเรียนรูแตวิธีการผลิต วิธีการทํา แตเราไมคอยไดเรียนรูถึงวิธีการทําการตลาด

เลย เกษตรกรไทยสวนใหญทําขายใหกับพอคาคนกลางมาโดยตลอด เราอาจจะไมไดคิดวาจริงๆ แลว เราก็

สามารถท่ีจะผลิตแลวก็ขายใหกับผูบริโภคโดยตรงไดเอง 
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ตัวอยางการทําการตลาด 

สวนมะพราวท่ีมีมีมะพราวพันธุดี และมีประสบการณท่ีสั่งสมมาตั้งแตรุนคุณทวดนั้น เราจะทําอยางไร 

ท่ีจะขายใหกับชาวสวน (ผูบริโภค) โดยตรงท่ีไมตองสงไปใหกับรานขายพันธุไมท่ัวไปได ดวยเหตุนี้ จึงมีการ

ประชาสัมพันธสินคาผานชองทางตางๆ เชน Facebook Page,  Instagram, LINE@, Google 

Plus, Website, Web Blog และ YouTube Channel เพ่ือเปนสื่อกลางใหชาวสวนเขาถึงได 

 ถาคุณมีอายุคอนขางมากแลวหรือไมคอยทันเทคโนโลยีเทาไหร อาจจะใหลูกหลานทําก็ได เพราะวา

เด็กสมัยนี้เรียนรูเทคโนโลยีไดเร็วมาก บอกใหเขาชวยเราทําหนอย และเราก็ตองมีรางวัลเล็กๆ นอยๆ                  

ตอบแทนใหเขา เขาจะไดมีกําลังใจท่ีจะชวยเราทําอยางเต็มท่ี 

  “การสรางตลาดใหกับสินคาเกษตร ผมคิดวามันจะสรางความม่ังค่ังและก็ยกระดับฐานะของเกษตรกร

ไดมากเลยแหละครับ” 

 
เว็บไซตทางการเกษตรท่ีนาสนใจ 

๑. www.thai.net/wannawath เปนเว็บไซดขอมูลเก่ียวกับดินและชีวอินทรีย พรอมเกร็ดความรู
เก่ียวกับดิน พืช สัตว และวิถีชีวิตเกษตรไทยแบบยั่งยืน นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมตอ (Link) ไปยังฐานขอมูล
เกษตรไดท่ัวประเทศ 

๒. www.ipmthailand.org เปนเว็บไซดโครงการปองกันและกําจัดศัตรูพืช โดยใชวิธีผสมผสาน ของ
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ สามารถสอบถามขอมูลไดท่ีโทรศัพท ๐-๒๕๗๙-๙๖๕๔-๕๕ 
ในเวลาราชการ 

๓. http://thaifarmer.oae.go.th เปนเว็บไซตเครือขายเกษตรกรไทย มีขอมูลขาวสารการเกษตร
ของเกษตรกรท่ัวประเทศไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพ 

๔. http://medplant.mahidol.ac.th เปนเว็บไซดของหนวยบริการขอมูลสมุนไพร ซ่ึงจัดทําโดย
สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/CoconutMaphrawThiy
https://www.instagram.com/nu_salaemat/
http://line.me/ti/p/@nea5916a
https://plus.google.com/b/108055523283709914540/+Cocosth_salaemat
https://plus.google.com/b/108055523283709914540/+Cocosth_salaemat
http://www.cocosth.com/
https://www.blog-cocosth.com/
https://www.youtube.com/channel/UCYQhy4rtxmoheN6l2dxxi9Q
https://i1.wp.com/www.blog-cocosth.com/wp-content/uploads/2018/01/IMG20170521111643.jpg?ssl=1
https://i1.wp.com/www.blog-cocosth.com/wp-content/uploads/2018/01/IMG20170521111643.jpg?ssl=1
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การทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ีย่ังยืนและพัฒนาเปนอาชีพจากการเกษตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน เปนวิธีหนึ่งท่ีลดการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ในระบบ

การผลิตใหมีการใชนอยหรือใชตามความจําเปน รวมถึงการใชสารธรรมชาติหรือศัตรูธรรมชาติมาทดแทน                

การใชสารเคมี เพ่ือไหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ ปราศจาการปนเปอนของสารเคมี และมีสุขอนามัยตรงตาม                     

ความตองการของตลาดและผูบริโภค 

 

 การผลิตแบบไรนาสวนผสม  หรือการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
s 
                    เปนวิธีทําการเกษตรท่ีมีการเพาะปลุกหรือเลี้ยงสัตวหลายๆ ชนิดอยูพ้ืนท่ีเดียวกัน  มีการนํา

เศษวัสดุเหลือใชจากการผลิตหนึ่ง เพ่ือใชประโยชนอยางครบวงจร โดยท่ัวไปการผลิตแบบนี้มักเปนรูปแบบ

การเกษตรประเภททําเพ่ือพอกินพอใช ทําโดยสมาชิกในครัวเรือน เม่ือมีเหลือจึงขาย ซ่ึงการเกษตรแบบนี้จัดวา

เปนการเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีเกษตรกรสามารถมีชีวิตอยูไดอยางพอเพียง แตอาจไมเหมาะกับสภาพเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน เนื่องจากเกษตรกรจําเปนตองมีรายไดหลักเพ่ือใชจายภายในครอบครัว รวมท้ังเพ่ือการศึกษาของบุตร

หลาน คาใชจายเพ่ือรักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวย หลักการสําคัญของการผลิตแบบนี้คือ การรักษาสมดุลของ

ระบบนิเวศ ลดการใชสารเคมีการเกษตรหรือใชแนวทางเลือกอ่ืนในการปองกันกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงการเกษตร

แบบนี้ถาไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมจะเกิดประโยชนแกเกษตรกรทําใหมีงานทําตลอดป มีรายไดพอเลี้ยง

ครอบครัวและลดปญหาการเคลื่อนยายแรงงานจากสวนภูมิภาคเขาสูสวนกลางได 

 

หลักการและเง่ือนไขของเกษตรผสมผสาน 

1. มีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป และกิจกรรมการเกษตรท้ังสองชนิด ตองทําในเวลาและ

สถานท่ีเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดมากกวาใหเกิดกําไรสูงสุด 

๒. เกิดการเก้ือกูลกันอยางตอเนื่องระหวางกิจกรรมเก้ือกูลกันระหวางพืชกับพืช พืชกับปลา สัตวกับ

ปลา พืชกับสัตว สัตวกับสัตว ซ่ึงลักษณะการเก้ือกูลกันของระบบเกษตรผสมผสานจึงทําใหตนทุนการผลิต
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ลดลง หรือท่ีเรียกวาเปนการประหยัดทางขอบขาย (Economy of Scope)  และลดการพ่ึงพิงปจจัยจาก

ภายนอกในท่ีสุด 

ในดานเทคนิคและการจัดการไรนานั้น เกษตรผสมผสานไดใหความสําคัญในเรื่องของการสรางความ

หลากหลายของพืช สัตว และทรัพยากรชีวภาพ การใชประโยชนเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรม การใชปุยหมัก  

ปุยคอก การใชวัสดุหรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหลงน้ําในไรนา สามารถปลูกพืชคลุมดิน     

ไถพรวนดิน  หรือปุยเคมีก็ได 

 

   การพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานในประเทศไทย 

ปจจัยท่ีกําหนดรูปแบบการผลิตมี 3 ประการคือ 

๑. สภาพแวดลอมทางกายภาพของพ้ืนท่ี เชน ความอุดมสมบูรณของดิน ระดับความสูงต่ําของพ้ืนท่ี 

แหลงน้ํา สภาพลมฟาอากาศ และอ่ืนๆ 

          2. สภาพแวดลอมทางชีวภาพของพ้ืนท่ี ไดแก ชนิดของพืช สัตวและปลาท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับ

พ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม 

          3. สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ขนาดของพ้ืนท่ีถือครอง จํานวนแรงงานใน

ครัวเรือน เงินออม ตลาด พฤติกรรมการบริโภค เปนตน 

 

รูปแบบของเกษตรผสมผสาน 

รูปแบบของการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถแบงออกไดเปน 3 แบบคือ 

๑. การผสมผสานโดยยึดพืชเปนหลัก รายไดจากพืชจะเปนรายไดหลักของครัวเรือน สวนรายไดจาก 

กิจกรรมอ่ืนๆ เชน ปลา และเลี้ยงสัตว เปนรายไดรอง 
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2. รายไดผสมผสานโดยยึดสตัวเปนหลัก จะไดรายไดหลักจากสัตวเลี้ยง สวนรายไดจากพืชและปลา

จะเปนรายไดรอง 

 
 

3. การผสมผสานโดยยึดปลาเปนหลัก รายไดหลักมากจากการเลี้ยงปลา สวนรายไดจากพืชและสัตว

จะเปนรายไดรอง 

 
    

จุดเดนของการเกษตรผสมผสาน 

1. การลดความเสี่ยง  และความไมแนนอนของรายได 

2. รายไดสมํ่าเสมอ 

3. การประหยัดทางขอบขาย  คาใชจายในไรนาลดลง  มีรายไดสุทธิเพ่ิมมากข้ึน 

4. ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก 

5. ลดการวางงานตามฤดูกาล  มีงานทําท้ังป  ทําใหลดการอพยพแรงงาน 
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การศึกษาดูงานพื้นท่ีครัวเรือนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ณ บานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 
 

 เหตุผลในการเลือกสถานท่ีศึกษาดูงานนี้ เนื่องจากบานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง 

จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับรางวัลชนะเลิศ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดน ระดับจังหวัด                   

ในกิจกรรมการคัดสรรกิจกรรมพัฒนาชุมชนดีเดน และคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอยาง ระดับจังหวัด 

ประจําป ๒๕๖๑ ในระหวางวันท่ี ๑๑ มิถุนายน - ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑  

 

ชุมชนบานวังพลับมีลักษณะเดนท่ีทําใหไดรับรางวัล คือ ชุมชนมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนใน

หมูบานมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปธรรม และยังทําใหประชาชนในหมูบานมีความรู รัก และมีความ

สามัคคี ซ่ึงชุมชนสามารถบริหารจัดการชุมชนไดโดยคนในชุมชนเอง ท้ังนี้ การพิจารณาคัดเลือกหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ยังไดพิจารณาครอบคลุมดานตางๆ ตามองคประกอบท้ัง ๗ ดาน ตามระบบ

มาตรฐานงานชุมชน (มชช) ไดแก (๑) ดานการพัฒนาคนในชุมชน (๒) ดานเศรษฐกิจชุมชน (๓) ดานการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน (๔) ดานสุขภาพอนามัย (๕) ดานการบริหารจัดการชุมชน (๖) 

ดานศาสนา  วัฒนธรรม  และประเพณี (๗) ดานความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน     

                  

ท้ังนี้ ชุมชนบานวังพลับ ไดพัฒนาตอยอดใหเปนชุมชนตัวอยางแบบสุขสมบูรณ พัฒนาใหเปนแหลง

เรียนรู ศูนยเรียนรูชุมชนตนแบบ ท่ีเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืนๆ ตอไป โดยเปนการใหความรูเรื่องการทํา

การเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรตามพระราชดําริ

แนวใหม รวมถึงการศึกษาดูงานพ้ืนท่ีครัวเรือนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ณ หมูท่ี ๕ บานวังพลับ ตําบลวังหิน 

อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 

 

 ดวยความท่ีมีผูนําชุมชนและครัวเรือนตนแบบท่ีเห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วาสมารถสรางรายได ลดรายจาย ขยายโอกาส และเกิดประโยชนสูงสุดตอหมูบานได                   

โดยการดําเนินโครงการพัฒนาหมูบานใหมีระบบการบริหารจัดการชุมชน โดยใชขอมูลของชุมชนเปนแนวทาง

ในการจัดกิจกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูความพอเพียงเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง ระดับพออยู พอกิน ท่ียั่งยืน 
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การดําเนินงานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบานวังพลับ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง 

 บานวังพลับ มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาสงเสริมใหประชาชนดําเนินการจนเปนวิถีชีวิตใน

ดานตางๆ อยางตอเนื่องและจริงจัง  ทางองคการบริหารสวนตําบลทาขามไดเล็งเห็นประโยชน และ

ความสําคัญของการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังยังเปนการ

สงเสริมใหผูนําและประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลทาขามมีการใชชีวิตตามหลักของความพอเพียง 

ใชชีวิตในความไมประมาท และเกิดรายไดจากการทําเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึงจัดการศึกษาดูงาน 

ณ บานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ โดยเนนศึกษาดูงาน ในประเด็นตอไปนี้ 

๑. ดานเศรษฐกิจชุมชน 

ครัวเรือนมีกิจกรรมพ่ึงตนเอง และดําเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบานวังพลับ 

มีการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสงเสริมใหประชาชนในหมูบานใชในการดํารงชีวิต เชน กิจกรรม               

การลดรายจาย โดยการทําปุยน้ําชีวภาพ ปุยหมัก แทนการใชปุยเคมี ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไขไก เลี้ยงปลาไว

กินเอง ทําสบู น้ํายาลางจาน ยาสระผมใชเอง ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก -เหลือแบงปน เหลือจาก

แบงปนก็ขายเปนรายไดแกครัวเรือน  

๒. การสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และการจัดการความรูสูชุมชน 

มีการรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินของคนในหมูบานไวหลายสาขาอาชีพ เพ่ือเปนฐานการเรียนรูแก 

ผูสนใจ เชน การดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การสานตะกรา การทําปุยอินทรียชีวภาพ เปนตน 

๓. การจัดสถานท่ีสําหรับเปนศูนยเรียนรู 

บานวังพลับ รับคัดเลือกใหเปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดเพชรบูรณ โดยมี 

ผูใหญบาน เปนวิทยากรขยายผลความรูสงเริมแกชาวบาน โดยมีการทําฐานการเรียนรูท้ังสิ้น ๑๒ ฐาน                 

การเรียนรู ฐานการเรียนรูการทําสบูกลีเซอรีนมะขาม และผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน แชมพูมะกรูด ฐาน              

การเรียนรูกลวยหอมทอง และผลิตภัณฑจากกลวยแปรรูป ฐานการเรียนรูดานการลดรายจาย และการเลี้ยง

เปดเพ่ิมรายได เปนตน 

 

ส่ิงท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 

 นอกจากความรูในการทําเศรษฐกิจพอเพียง ยังมีองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีสวนชวยใหชุมชนประสบ

ความสําเร็จ ดังนี้ 

๑. นโยบายรัฐบาล สสงเสริมใหหมูบาน/ ชุมชน นําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๒. ผูนําชุมชนเขมแข็ง มีทักษะและเปนแบบอยางท่ีดี ในการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง

มีความจริงจังและจริงใจในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาหมูบาน 

๓. ประชาชนมีสวนรวมทุกข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมของหมูบาน 

 

 



-  17 - 

 

ผลสําเร็จท่ีเกิดข้ึน 

๑. ทําใหประชาชนในหมูบานดํารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีการลดรายจาย เพ่ิมรายได มีอาชีพเสริม คนในชุมชนรูจักประหยัด นําภูมิปญญาทองถ่ินมา

ประยุกตใชกับชุมชนไดอยางเหมาะสม 

๓. ชุมชนเกิดการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิด ประสบการณในการดํารงชีวิต 

๔. มีการนําทรัพยากรชุมชนมาใชอยางประหยัด และมีการดูแลอยางตอเนื่อง 

๕. มีการชวยเหลือเก้ือกูลของคนในชุมชนอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดความยูเย็นเปนสุข 

๖. เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัว และชุมชนมีความเขมแข็ง 

๗. ชุมชนเกิดคสามรักสามัคคีอยางยั่งยืน 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๑ สบูกลีเซอรีนมะขาม  

และผลิตภัณฑจากสมนุไพร เชน แชมพมูะกรูด 

 

 

 

 

 

 

 
ในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตสบูสมุนไพรใชเองถือวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีลดคาใชจาย ชวยเหลือ

เศรษฐกิจประชาชนชุมชนไดมาก เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชเปนวัสดุท่ีผลิตเองในประเทศ เกษตรกรสามารถปลูก

พืชน้ํามัน และสกัดน้ํามันโดยวิธรการงายๆ นํามาใชเปนวัตถุดิบหลัก นอกจากนี้ในแหลงชุมชนท่ีมีไขมันสัตว

เหลือใช อีกท้ังสมุนไพรสามารถหาไดในประเทศมากมาย การผลิตสบูผสมสมุนไพรจึงเปนการสนับสนุนการนํา

สารจากวัสดุธรรมชาติท่ี ผลิตไดเองมาใชประโยชนอยางคุมคาราคาถูก ประหยัดและใชไดงาย จึงควรผลิตสบู

สมุนไพร เพ่ือนํามาใชชําระลางทําความสะอาดรางกายและของใชหรือใชซักเสื้อผาแทนผงซักฟอกได                      

ท้ังนี้กอนท่ีจะทําการผลิตสบูสมุนไพร จําเปนตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความ

ปลอดภัยและและจะไดสบูท่ีมีคุณภาพดี 
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คุณสมบัติของสบูท่ีไดจากกรดไขมันตางชนิดกัน 

1. น้ํามันมะพราว  

สบูท่ีผลิตไดมีเนื้อแข็ง กรอบ แตกงาย สีขาวขน มีฟองมากเปนครีม ใหฟองท่ีคงทนพอควร                              

เม่ือใชแลวทําใหผิวแหง 
d 

2. น้ํามันปาลม  

ใหสบูท่ีแข็งเล็กนอย มีฟองนอย ฟองคงทนอยูนาน มีคุณสมบัติในการชะลางไดดี แตทําใหผิวแหง 
ก 

3. น้ํามันรําขาว  

ใหวิตามินอีมาก ทําใหสบูมีความชุมชื้น บํารุงผิว ชวยลดความแหงของผิว 
d 

4. น้ํามันถ่ัวเหลือง  

เปนน้ํามันท่ีเขาไดดีกับน้ํามันอ่ืน ใหความชุมชื้น รักษาผิว แตเก็บไวไดไมนาน มีกลิ่นหืนงาย 
ก 

5. น้ํามันงา  

เปนน้ํามันท่ีใหวิตามินอี และใหความชุมชื้น รักษาผิว แตมีกลิ่นเฉพาะตัว 
ก 

6. น้ํามันมะกอก  

ทําใหไดสบูท่ีแข็งพอสมควร ใชไดนาน มีฟองเปนครีมนุมนวลมาก ใหความชุมชื้น ไมทําใหผิวแหง 
ก 

7. น้ํามันละหุง  

ชวยทําใหสบูมีฟองขนาดเล็กจํานวนมาก ทําใหสบูเปนเนื้อเดียวกันดี สบูไมแตก ทําใหสบูมีความนุม 

เนียน และชวยใหผิวนุม 
ก 

8. น้ํามันเมล็ดทานตะวัน  

ทําใหสบูนุมข้ึน แตฟองนอย 
ก 

9. ไขมันวัว  

จะไดสบูท่ีมีเนื้อแข็งสีขาวอายุการใชงานนานมีฟองนอย ทนนาน แตนุมนวล 
ก 

10. ไขมันหมู  

จะไดสบูท่ีมีเนื้อแข็ง อายุการใชงานนาน ฟองนอย แตทนนาน 
ก 

11. ข้ีผึ้ง  

ไดสบูเนื้อแข็ง อายุการใชงานนาน ฟองนอย แตทนนาน 
ก 

12. ไขมันแพะ  

ไดสบูเนื้อนุม ไดความชุมชื้นแกผิว ผิวนุมเนียน 
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เบส (ดาง) ท่ีใชมี 3 ชนิด คือ 

1. ข้ีเถา ใชในการผลิตสบูในสมัยโบราณ ปจจุบันมีการพัฒนาใชเปนดางแทน 

2. โซดาไฟ หรือโซเดียมไฮดรอกไซด ทําปฏิกิริยาไดสบูกอนแขง 

3. โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ทําปฏิกิริยาไดสบูเหลว 

 

สบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

สบูสมุนไพร สูตรท่ีทํานี้เลือกใชกลีเซอรีนคุณภาพสูงมาเปนสวนประกอบสําคัญ และใชสมุนไพรท่ีมีอยู

ในทองถ่ินเขามาผสมผสานชวยใหสบูสมุนไพรท่ีไดมีคุณภาพดียิ่งข้ึน นอกจากสบูสมุนไพรท่ีเปนกอนธรรมดา

แลวยังมีการนําไปใสในใยบวบ ซ่ึงมีประโยชนชวยขัดตัวไปพรอมกัน ทําใหไดประโยชนสองตอในคราวเดียวกัน                        

 

วัสดุอุปกรณการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร  

1.  กลีเซอรีน  1  กิโลกรัม 

2.  น้ําสมุนไพร  0.2  กิโลกรัม 

3.  น้ําผึ้ง  10  มิลลิลิตร 

4.  น้ําหอม  15   มิลลิลิตร 

5.  พิมพ ถวยหรือถาด 

6.  ใยบวบ 

7.  ฟลมถนอมอาหาร 

 

วิธีทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

1. เตรียมน้ําสมุนไพร เชน มะเขือเทศ แตงกวา ใบบัวบก ขม้ินสด นําสวนผสมท้ังหมดไปปนผสมน้ํา

เล็กนอย จากนั้นกรองน้ําไว ถาใชมะขามเปยกใหแชน้ําไว 4 – 6 ชั่วโมงนํามากรอง ตวงใหไดปริมาณตามท่ี

ตองการ หากตองการใสขม้ินผงใหใสในข้ันตอนนี้และใสน้ําผึ้ง 

2. นํากลีเซอรีนใสหมอตั้งไฟออนๆ จนละลายหมด จากนั้นใสน้ําสมุนไพรในขอ 1 แลวคนใหเขากัน

ปดไฟ 

3. ใสน้ําหอม คนสวนผสมใหเขากัน ตักใสพิมพแลวท้ิงไวใหแข็งตัว 

4.  แกะออกจากพิมพ หอดวยฟลม จากนั้นเก็บใสบรรจุภัณฑ 
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รูปภาพประกอบข้ันตอนการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

 

 

 

               ๑. อุปกรณท้ังหมด 

 

 

 

 

 

          ๒. เตรียมน้ําสมุนไพร  ขม้ิน น้ําผึ้ง ผสมใหเขากัน 

 

 

 

 

              ๓. เตรียมพิมพ หรือใยบวบหอดวยฟลม 

 

 

 

 

 

    ๔. นํากลีเซอรีน ใสหมอตั้งไฟออนๆ  

                   จนกระท่ังละลายหมด 
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                                 ๕. ใสน้ําสมุนไพรท่ีเตรียมไวลงไป จากนั้นคนใหเขากัน ปดไฟ 

  

 

 

 

 

 

                                                      ๖. ใสน้ําหอม แลวคนสวนผสมใหเขากัน 

 

 

 

 

            ๗. ตักสบูใสพิมพ ท้ิงไวใหแข็งตัว 

 

 

 

 

 

            ๘. ตักสบูใสในใยบวบ ตั้งท้ิงไวใหแข็งตัว 

                ประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง 
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  ๙. แกะสบูออกจากพิมพ นํามาหอดวยฟลม 

 

 

 

 

 

 ๑๐. นําสบูใยบวบ มาหอดวยฟลมเชนกัน 

 

 

 

 

 

  ๑๑. สบูมะขามพรอมใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-  24 - 

 

การทําสบูถานไมไผ 

วิธีการข้ันตอนเหมือนกันกับการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร ตางตรงท่ีสมุนไพรใชน้ํามะขามผสมน้ําผึ้ง 

และท่ีสําคัญคือผงถานไมไผ 

 

 

                                                                      ๑. วัสดุอุปกรณในการทําสบูถานไมไผ 

 

 

 

 

 

                                                                      ๒. ผสมผงถาน และน้ําผึ้งลงในน้ํามะขาม       

 

 

 

 

 

                                                                     ๓. ตักใสใยบวบ และพิมพ             

 

 

 

                                                                       

 

                                                                     ๔. สบูถานไมไผพรอมใช 
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ผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน แชมพูมะกรูด  

 

 

 

 

 

 

 

สวนผสม แชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา  

๑. มะกรูด 1 กิโลกรัม หรือมากกวา (มะกรูดเปนสวยผสมหลัก หากมะกรูดนอยเกินไปจะทํา 

ปฏิกิริยากับเบกก้ิงโซดาไดไมดี และไมเปนฟอง) 

2. ดอกอัญชัน 2 – 3 ขีด 

3. ขิงสด 2 – 3 ขีด 

4. เบคก้ิงโซดา 1 ถุง 

5. น้าํสะอาด 

 
วิธีทําแชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา 

1.ลางมะกรูด ขิง และดอกอัญชัญ ดวยน้ําสะอาดโดยเฉพาะขิงตองไมมีดินติด 

2.หั่นมะกรูด หั่นขิง เปนเเวนบางๆ 

3.นําขิง มะกรูด ดอกอัญชันไปตมรวมกันโดยใสน้าํสะอาดใหทวมสมุนไพร ไมตองใหสมุนไพร    

   ลอย (เหมือนหุงขาว ทวมหลังมือ) น้ําจะเยอะเกินไมเขมขน 

4.ตั้งไฟออนถึงไฟกลาง หามใชไฟแรง เพราะสมุนไพรจะคอยๆซึม หากใชไฟแรงน้าํจะแหงเร็ว 

5.สังเกตวาดอกอัญชัญและมะกรูดเปอยยุยแลว นําข้ึนจากเตา พักไวใหเย็น 

6. นาํไปกรองเอาเฉพาะสวนน้ํา เก็บใสขวดสะสะอาด ปดผาใหมิดชิด 
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วิธีสระ แชมพูผมนิ่มและดกดํา 

๑. เเบงน้ํายาสระผมจากขวดพอประมาณสําหรับท่ีจะสระ ใสในภาชนะ และตักผงเบคก้ิง

โซดาลงไป 1 ชอนชา คนใหเขากัน แลวสระผมตามปกติ 

๒. ลางผมออกใหสะอาด หลายคนอาจตกใจขณะท่ีผมยังไมแหงจะรูสึกวาผมกระดาง                     

เปนปกติคะ รอใหผมแหงแลัวหวีจะพบวาผมนิ่มมากๆ  

 

คําถามคาใจเก่ียวกับสูตรแชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา 

คําถาม : ถาไมใสเบคก้ิงโซดาไดหรือไม? 

คําตอบ : ไดแตไมดี ถาใสเบคก้ิงโซดาจะใหผลดีกวา เนื่องจากน้ําสมุนไพรท่ีเราตมมีฤทธิ์เปนกรด               

หากสระเพียวๆ ผมจะเเข็งมากๆ เนื่องจากเบคก้ิงโซดามีคุณสมบัติเปนดาง พอนํามาผสมกันจะทําให              

มีฤทธิ์เปนกลางสระคลองๆ เหมือนยาสระผมท่ีซ้ือตามหางสรรพสินนั่นเอง 

 

คําถาม : ตองเเชตูเย็นหรือไม ? 

คําตอบ : เก็บท่ีอุญหภูมิปกตินาน 2 สัปดาหไมเสีย หรือจะแชตูเย็นก็ได 

 

คําถาม : เติมสมุนไพรชนิดอ่ืนไดหรือไม 

คําตอบ : สามารถเติมไดตามตองการหาก หากพบวาสมุนไพรชนิดนั้นมีคุณสมบัติท่ีดีตอสุขภาพผม 

ตัวอยางเชน 

ขิง มีคุณสมบัติสงเสริมการงอกของเสนผม เหมาะสําหรับคนผมรวงมาก หัวลาน 

มะกรูด บํารุงใหเสนผมแขงแรง เปนเงางาม 

ดอกอัญชัญ มีแอนโทไซยานิน (anthocyanin) ชวยบาํรุงหนังศีรษะ กระตุนการไหลเวียนของโลหิต

ของหนังศีรษะชวยใหผมดกดําเปนเงางาม 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๒ กลวยหอมทอง และผลติภัณฑกลวยแปรรูป 

 

 

 

 

 

 

 
การเตรียมหนอกลวยหอมทองสําหรับปลูกใหมีอัตรารอดสูง  
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การเตรียมหนอกลวยหอมทองสําหรับปลูกใหมีอัตรารอดสูง 

การคัดเลือกหนอพันธุกอนปลูกกลวยหอม เปนสิ่งสําคัญตอผลผลิตท่ีจะไดรับในอนาคตหนอพันธุ              

ท่ีออนหรือแกจนเกินไปจะทําใหกลวยตกเครือไมพรอมกัน การเลือกหนอพันธุปลูกกลวยหอม ควรเปนหนอใบ

แคบหรือหนอดาบเปนหนอออนท่ีมีใบอยูประมาณ 3 – 4  ใบ สังเกตุไดจากใบท่ีเรียวเล็ หนอลักษณะเชนนี้

มักจะเกิดอยูกับโคนตนเดิมและมีขนาดอวบสมบูรณเหมาะสําหรับท่ีจะเลือกไปเปนหนอพันธุปลูกอยางยิ่ง 

กลวยหอมทอง วิธีการแยกหนอกลวย โดยขุดหนอกลวยโดยใชชะแลงเหล็ก ตัดหนอใหแยกออกจาก

กอเดิมกอนแลวใชจอบขุดใหรอบเพ่ือใหรากขาด   จากนั้นใหใชชะแลงงัดหนอกลวยข้ึนมาวิธีนี้จะทําใหหนอ

กลวยท่ีไดไมช้ําและหลุดออกงายเม่ือขุดหนอไดแลวใหใชมีดคมๆปาดรากกลวยท่ียาวออกใหเหลือรากติดเหงา

กลวยประมาณ 1 นิ้วเปนพอ 

วิธีการปลูกกลวยหอมทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะปลู ก  ให ใ ช ร ะยะปลู ก  3 x 3 เมตร  จะปลู กกล วยหอมได  177 ตน ใน พ้ืน ท่ี  1 ไ ร 

สวนการเตรียมดินปลูกนั้น ดินท่ีจะปลูกกลวยหอมทองควรรวนซุย ควรไถดวยผานเจ็ด 2 ครั้งหรือจะใชรถไถ

เดินตามไถครั้งแรก แลวตากหนาดินไว 7 – 10 วัน เพ่ือกําจัดวัชพืชและศัตรูพืชท่ีตกคางอยูในดิน   
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หากมีวัชพืชงอกข้ึนมาหลังจากนั้นใหไถกลบอีกครั้งเพ่ือเปนการกําจัดวัชพืชใหลดนอยลง ดินตรงไหน    

ท่ีเปนแองควรปรับดินใหมีความลาดเทเพ่ือปองกันมิใหน้ําทวมขังในชวงหนาฝน สําหรับฤดูกาลท่ีเหมาะแก           

การปลูกกลวยหอมนั้น โดยปกติกลวยหอมทองจะปลูกไดตลอดปถามีน้ํา แตสวนใหญจะนิยมปลูกกันมาก

ในชวงตนเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 

 

วิธีปลูกกลวยหอมทอง  

๑. หลังจากวัดระยะปลูกและปกหลักเรียบรอยแลว 

๒. ขุดหลุมลึกประมาณ 50 ซม. หรือ 1 ศอก กวางประมาณ 1 ศอก 

๓. นําหนอกลวยท่ีตัดรากออกลงหลุม แลวกลบดินเหยียบดินใหแนนเม่ือกลบดินไดครึ่งหลุม เพ่ือไมให  

    ตนกลวยโยกคลอนหลังจากนั้นกลบดินใหเต็มหลุมแตไมตองกดดิน 

๔. นําเศษพืชมาคลุมโคนเพ่ือรักษาความชื้น 

 

การดูแลรักษากลวยหอมทองใหไดผลผลิตด ี  

           การตัดใบกลวยหลังจากปลูก ถาเปนหนอใบแคบหลังจากปลูกแลวไมจําเปนตองตัดใบท้ิง  แตถาเปน

หนอท่ีเคยปาดเฉียงมากอนควรจะมีการปาดเฉียงลําตนใหมเพ่ือท่ีกลวยจะไดแตกใบใหมท่ีแข็งแรงข้ึน 

การกําจัดวัชพืชในแปลงกลวย ถามีการตัดหญาและพรวนดินในแปลงกลวยตลอดเวลาจะทําใหได

กลวยเครือใหญ  และจํานวนหวีมากข้ึน 

การใหปุยกลวยหอมทอง ควรใหท้ังปุยคอกหรือหมักชีวภาพเองก็ได ควบคูกันไปท้ังสองอยางปริมาณ

จะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับลักษณะของดิน สําหรับปุยเคมีนั้นไมแนะนําเพราะสารเคมีตกคางในดินนานมาก

ใหใชปุยคอกแทน สูตรท่ีเหมาะสมสําหรับกลวยหอมทองคือในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไรโดยแบงใส 2 ครั้ง  

การใหน้ํากลวยหอมทอง การใหน้ํากลวยหอมทองจะใหแคพอชุมในชวงท่ีปลูกใหมๆ  และขณะท่ีกลวย

หอมตั้งตัวและกําลังติดปล ี ติดผลดีแลวไมจําเปนตองใหน้ําเปนประจําทุกวันเหมือนพืชอ่ืน 

 

การดูแลกลวยหอมทอง 

กลวยหอมทอง ใชเวลาประมาณ 8 – 9  เดือน จะใหผลผลิต วิธีการใหปุยของเรามีดังนี้ 

เดือนท่ี 1  

รากกลวยหอมทองจะเต็มหลุมใสวัคซีนพืชแทนปุยเคมี และมูลไกทุกเดือน จากนั้นไถกลบโคนดวย                   

รถไถเดินตามกําจัดวัชพืช 
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เดือนท่ี 3   

หนอจะออกรอบตน ไมตองขุดออก แตใหตัดยอดออนท้ิง และเหลือโคนใหเปนฐานรองรับตนแมไว 

ไมใหโคน 
ฟ 

เดือนท่ี 6   

ใหเหลือตนแทและตนเทียม (ตนรอง) ไว 1 ตน หนออ่ืนใหขุดแยกไปปลูกใหมได 
ฟ 

เดือนท่ี  6 – 7    

บํารุงวัคซีนพืชและปุยคอก แทนการใชปุยเคมี คลุกเคลาผสมกัน โดยใสตนละ 2 กํามือ 2 ครั้ง   

เปนสูตร “ปุยหวาน” ทําใหรสชาติดี หวาน กรอบ 
ฟ 

เดือนท่ี 8 

กลวยจะออกปลี  ออกผล 

เม่ือออกผลมีปลีกลวย ใหสังเกต“ลูกแคน” ท่ีปลายเครือ 3 หวีเล็กๆ  ใหตัดปลีท้ิง แลวนับ 

ไปอีก 50 – 60 วัน จึงตัดขายได (เกษตรกรจะเขียนปายกระดาษวันตัดปลีติดไวกับเครือกลวย เพ่ือนับวันเก็บ

ผลผลิตได) 

 

กลวยหอมทอง 1 เครือ น้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม มี 6 – 7 หว ีจะขายเปนหวีหรือชั่งกิโลกรัม      

ก็ได ท้ังนี้กลวยหอมทองไมไดขายแคผลกลวยหอมทอง ไมเพียงแตขายหวี แตยังขุดหนอพันธุขายไดอีก เพราะ

กลวยหอมทองมีหนอมาก หมายถึง กลวยหอมทองตนหนึ่ง ขายหวีกลวยไดดวย ขายหนอกลวยไดดวย 

เกษตรกรสามารถคํานวณรายไดเบื้องตนได 

 

คําแนะนํา 

ถายังไมม่ันใจ ใหทดลองปลูกกอนสัก 1 งาน แลวคอยขยายเพ่ิม 

เราเองก็ไดลงทุนทําสวนกลวยของตัวเองในพ้ืนท่ี 10 ไร โดยปลูกดวยระบบเกษตรอินทรีย  

ไรสารพิษ 100% และอาสาจะหาชองทางการตลาดใหพ่ีนองเกษตรกรอีกดวย 

เคล็ดลับการปลูกกลวยหอมทองอยูท่ีการดูแลรักษา บํารุง วัคซีนพืช ปุย น้ําใหได เรียกรองการใสใจ

จัดการ ถาทําไดจะมีรายไดตลอดป 

 

การตัดแตงหนอและใบกลวยหอมทอง  

1. การแตงหนอกลวย หากปลูกกลวยตนเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ชวงประมาณเดือน

มิถุนายนกลวยจะแตกหนอตามข้ึนมาประมาณ 4 – 7 หนอตอกอ เม่ือหนอมีใบคลี่แลว ควรทําการปาดยอด

ท้ิง โดยปาดในแนวเฉียงข้ึนกะความยาวของหนอท่ีจะเหลือไว หลังจากปาดใหสูงจากพ้ืนดินข้ึนมาประมาณ 

20 นิ้ว จากนั้นทําการปาดหนอใหเฉียงกลับดาน (ทิศตรงขามกับการปาดครั้งแรก) ทุกๆ 15 วันจะทําใหโคน

หนอกลวยขยายใหญข้ึนเหมาะท่ีจะนําไปปลูก 
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2. การตัดแตงใบกลวย ขณะท่ีมีการแตงหนอควรทําการตัดแตงใบกลวยควบคูไปดวย และควรตัดแตง

ใบกลวยไปจนกวากลวยจะตกเครือ การตัดใหเหลือใบกลวยไวกับตน 10 – 20 ใบตอตน ตัดดวยมีดขอใหชิด

ตนกลวย อยาใหเหลือกานกลวยยื่นยาวออกมาเพราะสวนท่ีเหลือยื่นยาวไวนั้นจะเหี่ยว แลวรัดลําตนทําให         

ลําตนสวนกลางขยายไดไมมากเทาท่ีควร 

 

ระยะเวลาในการใหผลผลิตของกลวยหอมทอง 

ประมาณ 10 เดือนหลังปลูก กลวยจะเริ่มแทงปลีออกมา *การท่ีกลวยจะออกปลีชาหรือเร็วนั้น ข้ึนอยู

กับลักษณะของหนอกลวยวามีความแข็งแรงสมบูรณดีหรือไม รวมท้ังการดูแลรักษาเม่ือกลวยแทงปลีจนสุด               

(กลวยหวีตีนเตาโผล กลวยตีนเตาหมายถึงกลวยหวีสุดทายท่ีมีลักษณะไมสมบูรณ) ใหตัดปลีท้ิง หรือจะตัดปลี

หลังจากปลีโผลมาประมาณ 10 – 12 วัน ถาไมมีการตัดปลีกลวยท้ิง ผลกลวยจะเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 

หลังจากตัดปลีประมาณ 90 – 110 วัน กลวยจะแกพอดี สามารถสังเกตไดจากกลวยหวีสุดทาย               

จะเริ่มกลมสีท่ีผลจางลงกวาเดิม (สีเขียวออน) ถาปลอยใหกลวยแกคาตนมากเกินไปจะประสบกับปญหาเรื่อง

เปลือกกลวยท่ีแตกทําใหผลผลิตเสียหาย 

 

การตัดหนอกลวยสําหรับเล้ียงไวในปตอไป 

หนอกลวยท่ีสมควรจะคัดไวเปนหนอท่ีใหผลผลิตในปตอไป ควรจะคัดหนอกลวยท่ีมีลักษณะดังนี้ 

1. ควรเปนหนอใตดิน ลําตนอวบ อยูหางจากโคนตนแมประมาณ 10 นิ้ว 

2. ควรเหลือไวประมาณ 2 หนอ ท่ีอยูตรงขามกัน 

3. ถาใชระยะปลูก 3 x 3 เมตร ควรคัดหนอกลวยอีกครั้งหนึ่งจาก 2 หนอ ใหเหลือเพียงหนอเดียว

หรือเหลือไวไมเกิน 2 หนอ ซ่ึงจะทําใหแปลงกลวยทึบลําตนจะสูงชะลูดและหักลมไดงาย 
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ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. กลวยฉาบคาราเมล 

หากกลวยน้ําวาเริ่มลน จะเรงขายราคาไมงามแน จะทานเองก็คงเอียน ดัดแปลงทํากลวยฉาบ (เมนูยอดฮิต) 

เพ่ิมเติมคือทําคาราเมลราดเพ่ิม โดยเฉพาะสูตรกลวยฉาบท่ีเก็บไวกินไดนาน จับกลวยไปมวนแลวทอดจนกรอบ 

คลุกกับคาราเมลสีน้ําตาลออน เแตถาเรายังไมมีตลาดสงท่ีชัดเจน ลองทําเเบบเอามาทดลองขายกอน 20 ถุง 

หรือฝากขายตามรานท่ัวไป อีกเรื่องท่ีควรคํานึงเรื่องปญหากลิ่นหืนและความชื้น ซ่ึงจะทําใหความกรอบลดลง 

อนาคตเม่ือตลาดลงตัว อาจปรับเปนเมนูกลวยฉาบช็อกโกแลต กลวยฉาบบารบีคิว กลวยฉาบราดชาเขียว 

 

 

 

 

 

 

https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5.jpg
https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87.jpg
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๒. กลวยตากอบน้ําผึ้ง 

กลวยตากใหมๆ สดๆ รสหวานหอมเคลากลิ่นน้ําผึ้งไหลเยิ้มๆ  ซ่ึงการจะไดมาท่ีกลวยตากใหอรอย 
ตองมีเคล็ดลับเฉพาะ คือ ใชกลวยน้ําวา (พันธุมะลิออง) เปนวัตถุดิบหลักในการผลิต และคํานึงถึงความสะอาด
เวลาตาก และใชเทคนิคการอบกลวยใหแหงเพ่ือไลความชื้น และฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิพอเหมาะพอดีทําใหกลวย              
มีสีสันสวยงาม เนื้อกลวยเหนียวแนนและนุม หากมีกําไรมากพอ แนะทําโรงตากกลวยเล็กๆ เพ่ือความสะอาด 
ไดมาตรฐาน ปราศจากฝุนและแมลง เก็บไวกินไดนานข้ึน 

 

 

 

 

๓. คุกกี้กลวย 
หากกลวยหอมทองสุกงอมเปลือกดํา เตรียมตัวลงมือทําคุกก้ีไดเลย หากใชกลวยเปนตัวนํา ปริมาณ

น้ําตาลอาจไมตองใสมาก ถาไมใสกลวย อาจจะตองใชในปริมาณเยอะ พอใสกลวยหอมบดลงไปชวยไดเยอะ              
ไมเอาหวานเลย ตัดน้ําตาลหรือทําเปนสองสูตร ท้ังใสน้ําตาล และสูตรกลวยอยางเดียวก็ได 

 
 
 
 
 
 

 

 

๔. กลวยทอด สูตรกลวยหอม 

โดยท่ัวไปแลว กลวยทอดทํามาจากกลวยน้ําวา แตเราสามารถใชกลวยหอมแทนได โดยหั่นกลวยหอม

ชิ้นหนาตามชอบแลวเอาไปชุบกับน้ําแปง สามารถเติมงาค่ัวเพ่ิมความหอม กอนเสิรฟโรยไอซ่ิงหรือราดนมขน

หนอยคงจะอรอยไมใชนอย 

สวนผสมกลวยหอมทอด 

กลวยหอม (หรือกลวยน้ําวา)  แปงกรอบ 150 กรัม  น้ํา (ใสแคพอนวดกับแปงได) 

น้ําตาลทราย 150 กรัม   มะพราวขูด 150 กรัม 

 

https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2.jpg
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วิธีทํากลวยหอมทอด 

     1. ปอกเปลือกกลวยหอม ตัดครึ่งแลวหั่นตามยาวใหได  4 - 5 ชิ้น 

     2. ผสมแปงกรอบ น้ํา และน้ําตาลทราย นวดจนน้ําตาลละลาย แลวใสมะพราวขูด นวดจนเขากันดี 

     3. นํากลวยท่ีหั่นไวแลวไปชุบแปง เตรียมทอด 

     4. ตั้งกระทะใชไฟกลางใสน้ํามัน รอน้ํามันรอน นํากลวยลงไปทอดจนสุกเหลือง ตักข้ึนสะเด็ดน้ํามัน  

         จัดใสจาน 

 

 

 

 

 

๕. ขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

สวนผสมขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

กลวยหอมสุก 6 ผล    กะทิ 1+1/3 ถวย 

แปงขาวเจา 1+1/4 ถวย    แปงมันสําปะหลัง 1/2 ถวย 

น้ําตาลทราย 1+1/3 ถวย   เกลือ 1 ชอนชา 

แปงทาวยายมอม 1/2 ถวย (ถาไมมีก็เพ่ิมแปงมันเขาไป) 

มะพราวสดขูด หรือมะพราวแหงขูด 1+1/2 ถวย (สําหรับปนกับกะทิ และสําหรับโรยหนา) 

วิธีทําขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

     1. ใสมะพราวขูดลงไปปนผสมกับน้ํากะทิ ปนผสมจนละเอียด พักไว 

     2. ใสกลวยหอมลงอางผสม ใชท่ีบดมันฝรั่งบดใหละเอียด พักไว 

     3. ใสน้ําตาลทรายกับเกลือลงไป คนผสมใหเขากัน พักไว 

     4. ใสแปงขาวเจา แปงมัน และแปงทาวยายมอม ลงในถวยผสม (หรือจะใสลงไปในกลวยเลยก็ได) 

     5. ใสสวนผสมน้ํากะทิลงไป คนผสมใหเขากัน ตอมาก็นวดผสมใหเขากัน จนไมเปนเม็ด เทใสลงใน 

         สวนผสมกลวยบด คนผสมพอเขากัน อยาคนแรงเพราะจะเกิดฟองอากาศ  

     6. ตั้งชุดนึ่งใสน้ํารอไวเลย และใสสวนผสมขนมกลวยลงไปพิมพถวยตะไล ถวยละประมาณ 2 ชอนโตะ  

         โรยมะพราวขูด นําไปนึ่งในชุดนึ่งท่ีน้ําเดือด นึ่งประมาณ 15-20 นาที หรือ 18 นาที ทดสอบความสุก 

         โดยใชไมจิ้มลงไป ถาไมมีแปงติดข้ึนมาถือวาสุก นําข้ึนมาท้ังพิมพ พักไวจนเย็น ถานึ่งดวยถาดสี่เหลี่ยม        

         นึ่งประมาณ 25-30 นาที นําข้ึนมาท้ังพิมพ พักไวจนเย็น พอขนมกลวยเย็นแลวตักออกมา พรอมเสิรฟ 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๓ ฐานการเรียนรูดานลดรายจาย และการเลี้ยงเปดเพิม่รายได      

ตามหลักการทําเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ชาวบานในชุมชนบานวังพลับ แบงพ้ืนท่ี 10 ไร เพ่ือปลูกผัก เลี้ยงปลา มีกิน มีใช มีขายตลอดป 

การทําไรนาสวนผสม เปนการทํางานเกษตรหลายชนิดผสมผสานในบริเวณพ้ืนท่ีเดียวกัน ปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดการใชท่ีดิน เงินทุน แรงงาน และการจัดการท่ีดี โดยใชปจจัยผสมผสาน 
เพ่ือลดตนทุนการผลิตท่ีไดผลตอบแทนคุมทุน ในสภาวะวิกฤตเศรษฐกิจแปรปรวนจึงเปนวิธีการลดความเสี่ยง
และสรางรายไดสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีม่ันคง 

เดิมทีประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แนวทางการดําเนินงานสวนใหญแลวจะเปน          
การปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซ่ึงเปนวิธีการท่ีมีความเสี่ยงสูงในการท่ีจะไดรับผลผลิต เพ่ือยกระดับรายไดและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหมีความม่ันคง จึงไดสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําไรนาสวนผสมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหทําเกษตรอินทรีย สงเสริมการผลิตในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม GAP 
(Good Agricultural Practice) เพ่ือใหไดผลผลิตดีมีคุณภาพตรงตามความตองการของผูบริโภค 

ฐานการเรียนรูท่ี ๓ นั้น มีพ้ืนท่ีทําไรนาสวนผสม ๑๐ ไร และไดจัดการแบงเปนพ้ืนท่ีทํานา 3 ไร ทําสวน 
3 ไร เพ่ือปลูกไมผล พืชผัก เปนพ้ืนท่ีสระน้ํา 3 ไร เพ่ือกักเก็บน้ําใชในการปลูกพืช เลี้ยงปลาหรือเลี้ยงเปด และ
พ้ืนท่ี 1 งาน จัดแบงเปนท่ีอยูอาศัย โรงเรือนจัดเก็บวัสดุอุปกรณเกษตรและเลาเปด 

หากเกษตรกรทํานาเพียงอยางเดียว เม่ือประสบกับภัยธรรมชาติ ไมมีน้ําพอเพียงใชในการผลิต จึงไมได
รับผลผลิตคุมทุน ชาวบานในชุมชนจึงไดนอมนําพระราชดํารัสขององคพอหลวงท่ีวา “น้ําคือชีวิต” พรอมนอม
นํามาเปลี่ยนแปลงวิถีจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําไรนาสวนผสม ไดยึดหลักปฏิบัติตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหมดวยการแบงพ้ืนท่ีเปน 4 สวน ดังนี้ 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 1 จัดเปนพ้ืนท่ีทํานา 30% หรือ 3 ไร แปลงนาเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา รอบแปลงนาไดขุด
เปนรองน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําใชในการเพาะปลูกหรือเลี้ยงปลา และเนนการทํานาแบบอินทรียตามวิถีธรรมชาติ       
ลดการใชสารเคมีหรือใชในระยะเหมาะสมเพ่ือใหไดผลผลิตขาวคุณภาพผลผลิตขาวท่ีไดสวนหนึ่งบริโภค         
อีกสวนหนึ่งขาย และอีกสวนหนึ่งสีเปนขาวกลองขายเพ่ือเพ่ิมมูลคาและรายได 

รอบแปลงนาไดขุดเปนรองน้ํากวาง 2.5 เมตร และลึก 1.5 เมตร เพ่ือกักเก็บน้ําใช ไดปลูกผักบุง                  
ไดเลี้ยงปลา และจับข้ึนมากินและขาย 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 2 จัดเปนแหลงน้ําใชเพ่ือการเกษตร พ้ืนท่ี 30% หรือ 3 ไร ไดขุดเปนสระน้ําเพ่ือใหเปน
แหลงน้ําเพ่ือใชในการปลูกพืชหรือเลี้ยงปลา  

พ้ืนท่ีสวนท่ี 3 จัดเปนพ้ืนท่ีปลูกไมผล ไมยืนตน และพืชผัก เชน ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ หรือกะเพรา 
นอกจากนี้ยังปลูกไมผล ไมยืนตนแบบผสมผสาน เชน กลวยน้ําวาขาว กลวยหอมทอง และไผ 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 4 จัดเปนพ้ืนท่ีอยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุการเกษตร เลาเปด และเลาไก การเลี้ยงเปด
ไดใชวิธีปลอยใหออกหากินอาหารในธรรมชาติและใหอาหารเสริม ขณะนี้เปดมีผลผลิตไขใหเก็บไปกินชวยลด
รายจายในครัวเรือน 
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จากประสบการณท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีความเสี่ยงสูงเม่ือตองประสบภัยทางธรรมชาติหรือศัตรูพืช                 
การท่ีไดปรับเปลี่ยนมาทําไรนาสวนผสม ความเสี่ยงภัยลดลง แตละกิจกรรมใหผลผลิตสลับ มีใหเก็บกินใน
ครัวเรือน ผลผลิตสวนหนึ่งนําไปขายทําใหมีรายไดพอเพียงเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถยังชีพได
แบบพอเพียงและม่ันคงยิ่งข้ึน จากเรื่อง วิถีไรนาสวนผสม วิถีพอเพียงและม่ันคง เปนเกษตรกรรมหลายชนิดใน
พ้ืนท่ีเดียวกัน เพ่ือลดความเสี่ยงภัย ใชปจจัยการผลิตผสมผสาน ไดผลผลิตคุมทุน เปนแนวทางใหดํารงชีพได
แบบพอเพียงม่ันคง 
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