
 

โครงการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตประชาชน 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2561 

 

 

 

วันพุธที ่29 สิงหาคม 2561 

 

 

 

ณ องคการบริหารสวนตําบลทาขาม 

และบานวังพลบั หมูที่ 5 ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง 

จังหวัดเพชรบูรณ 



-  2 - 

 

สารบัญ 
การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริพอเพียง       3 

แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง      3  

ทฤษฎีใหม          3 

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พรอมตัวอยาง)     4 

- ตัวอยางพืชท่ีควรปลูกและสัตวท่ีควรเลี้ยง       ๗ 

- ประโยชนของทฤษฎใีหม        ๘ 

- ทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ         ๘ 

- ระบบทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ       ๙ 

การวางแผนการผลิตพืชเศรษฐกิจ      ๙ 

- เว็บไซตทางการเกษตรท่ีนาสนใจ       ๑๑ 

การทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ีย่ังยืนและพัฒนาเปนอาชีพจากการเกษตร   ๑๒ 

- การผลิตแบบไรนาสวนผสม  หรือการทําเกษตรแบบผสมผสาน   ๑๒ 

- หลักการและเง่ือนไขของเกษตรผสมผสาน      ๑๒ 

- การพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานในประเทศไทย     ๑๓ 

- รูปแบบของเกษตรผสมผสาน        ๑๓ 

- จุดเดนของการเกษตรผสมผสาน        ๑๔ 

การศึกษาดูงานพ้ืนท่ีครัวเรือนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง     ๑๕ 

ณ บานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 

-  การดําเนินงานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบานวังพลับ    ๑๖ 

ฐานการเรียนรูท่ี ๑ สบูกลีเซอรีนมะขาม และผลิตภัณฑจากสมุนไพร  ๑๘ 

- สบูกลีเซอรีนสมุนไพร         ๒๐ 

- สบูถานไมไผ          ๒๔  

- ผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน แชมพูมะกรูด     ๒๕ 
ฐานการเรียนรูท่ี ๒ กลวยหอมทอง และผลิตภัณฑกลวยแปรรูป    ๒๗ 

- การเตรียมหนอกลวยหอมทองสําหรับปลูกใหมีอัตรารอดสูง     ๒๗ 

- ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย        ๓๒ 

ฐานการเรียนรูท่ี ๓ ฐานการเรียนรูดานลดรายจาย และการเล้ียงเปดเพ่ิมรายได       ๓๕                                      

ตามหลักการทําเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
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แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวางแผนการผลิตพืชเศรษฐกิจ 

การทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีย่ังยืน และพัฒนาเปนอาชีพจากการเกษตร 
 

การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริพอเพียง  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เม่ือไดพระราชทานแนว

พระราชดําริ หรือพระบรมราโชวาทในดานตางๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนดวย                   

เพ่ือไมใหเกิดความขัดแยงทางความคิด ท่ีอาจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏิบัติได  

 

แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  

๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต  

๒. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต  

๓. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง  

๔. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมีรายได 

    เพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ  

๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

 

ทฤษฎีใหม  

ทฤษฎีใหม คือ ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของ การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเดนชัดท่ีสุด                            

ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารินี้ เพ่ือเปนการชวยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบ

ปญหาท้ังภัยธรรมชาติและปจจัยภาย นอกท่ีมีผลกระทบตอการทําการเกษตร ใหสามารถผานพนชวงเวลา

วิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากนัก  

ความเสี่ยงท่ีเกษตรกร มักพบเปนประจํา ประกอบดวย  

๑. ความเสี่ยงดานราคาสินคาเกษตร  

๒. ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปจจัยการผลิตสมัยใหมจากตางประเทศ  

๓. ความเสี่ยงดานน้ํา ฝนท้ิงชวง ฝนแลง 

๔. ภัยธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 

๕. ความเสี่ยงดานแบบแผนการผลิต  

- ความเสี่ยงดานโรคและศัตรูพืช 

- ความเสี่ยงดานการขาดแคลนแรงงาน 

- ความเสี่ยงดานหนี้สินและการสูญเสียท่ีดิน  

ทฤษฎีใหม จึงเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในท่ีดิน

ขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ทฤษฎีใหม 

ความสําคัญของทฤษฎีใหม  

๑. มีการบริหารและจัดแบงท่ีดินแปลงเล็กออกเปนสัดสวนท่ีชัดเจน เพ่ือประโยชนสูงสุดของเกษตรกร    

    ซ่ึงไมเคยมีใครคิดมากอน  

๒. มีการคํานวณโดยใชหลักวิชาการเก่ียวกับปริมาณน้ําท่ีจะกักเก็บใหพอเพียงตอการเพาะปลูกได 

    อยางเหมาะสมตลอดป  

๓. มีการวางแผนท่ีสมบูรณแบบสําหรับเกษตรกรรายยอย โดยมีถึง ๓ ข้ันตอน  

 

ทฤษฎีใหมข้ันตน  

ใหแบงพ้ืนท่ีออกเปน ๔ สวน ตามอัตราสวน ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ ซ่ึงหมายถึง  

พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่ง ประมาณ ๓๐% ใหขุดสระเก็บกักน้ําเพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน และใชเสริม                    

การปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวและพืชน้ําตางๆ 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสอง ประมาณ ๓๐% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือใชเปนอาหารประจําวันสําหรับครอบครัว     

ใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถพ่ึงตนเองได 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม ประมาณ ๓๐% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใชเปน

อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย 

พ้ืนท่ีสวนท่ีสี่ ประมาณ ๑๐% เปนท่ีอยูอาศัย เลี้ยงสัตว ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

 

ทฤษฎีใหมข้ันท่ีสอง  

เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในท่ีดินของตนจนไดผลแลว ก็ตองเริ่มข้ันท่ีสอง                  

คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุม หรือ สหกรณ รวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตอไปนี้  

๑. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  

เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิต โดยเริ่ม ตั้งแตข้ันเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย การจัดหาน้ํา และ 

อ่ืนๆ เพ่ือการเพาะปลูก  
d 

๒. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต)  

เม่ือมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตางๆ เพ่ือการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียม

ลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหได

ราคาดีและลดคาใชจายลงดวย  
d 

๓. การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม ฯลฯ)  

ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เชน 

อาหารการกินตางๆ กะป น้ําปลา เสื้อผา ท่ีพอเพียง  
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๔. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู)  

แตละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการท่ีจําเปน เชน มีสถานีอนามัยเม่ือยามปวยไข หรือมีกองทุนไว

กูยืมเพ่ือประโยชนในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน  
d 

๕. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  

ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของ

ชมุชนเอง  
d 

๖. สังคมและศาสนา  

ชุมชนควรเปนท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยว  

โดยกิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ไมวาสวนราชการ องคกร

เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ  

 

ทฤษฎีใหมข้ันท่ีสาม  

เม่ือดําเนินการผานพนข้ันท่ีสองแลว เกษตรกร หรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันท่ีสาม

ตอไป คือติดตอประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัท หางรานเอกชน มาชวยใน

การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ท้ังนี้ ท้ังฝายเกษตรกรและฝายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะไดรับประโยชนรวมกัน กลาวคือ  

- เกษตรกรขายขาวไดราคาสูง (ไมถูกกดราคา)  

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาต่ํา (ซ้ือขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  

- เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภในราคาต่ํา เพราะรวมกันซ้ือเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณราคาขายสง)  

- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผลดียิ่งข้ึน 

 

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พรอมตัวอยาง) 
๑. เปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับ ท่ีประหยัด

กอน ท้ังนี้ ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํานองเดียวกับ“การลงแขก” 

แบบดั้งเดิมเพ่ือลดคาใชจายในการจางแรงงานดวย  

๒. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวาครอบครัวหนึ่ง               

ทํานาประมาณ ๕ ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลักพ่ึงตนเองไดอยาง

มีอิสรภาพ  

๓. ตองมีน้ําเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง ดังนั้น 

จําเปนตองกันท่ีดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะเพาะปลูกไดตลอดป ท้ังนี้                     

ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมีน้ํา ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร ตอการเพาะปลูก ๑ ไร 
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โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือทํานา ๕ ไร ทําพืชไร หรือไมผลอีก ๕ ไร (รวมเปน ๑๐ ไร) จะตองมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ 

ลูกบาศกเมตรตอป 

ดังนั้น หากตั้งสมมติฐานวา มีพ้ืนท่ี ๕ ไร ก็จะสามารถกําหนดสูตรคราวๆ ไดดังนี้ 

- นาขาว ๕ ไร  

- พืชไร พืชสวน ๕ ไร  

- สระน้ํา ๓ ไร ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ําไดประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลกูบาศกเมตร ซ่ึงเปนปริมาณน้ําท่ี                      

  เพียงพอท่ีจะสํารองไวใชยามฤดูแลง  

- ท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร  

  รวมท้ังหมด ๑๕ ไร  
 

แตท้ังนี้ ขนาดของสระเก็บน้ําข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม ดังนี ้ 

- ถาเปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรอาศัยน้ําฝน สระน้ําควรมีลักษณะลึก เพ่ือปองกันไมใหน้ําระเหยไดมาก

เกินไป ซ่ึงจะทําใหมีน้ําใชตลอดท้ังป  
 

- ถาเปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรในเขตชลประทาน สระน้ําอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และแคบ หรือกวาง          

ก็ได โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ํามาเติมอยูเรื่อยๆ  
 

การมีสระเก็บน้ําก็เพ่ือใหเกษตรกรมีน้ําใชอยางสมํ่าเสมอท้ังป (ทรงเรียกวา Regulator หมายถึง                 

การควบคุมใหดี มีระบบน้ําหมุนเวียนใชเพ่ือการเกษตรไดโดยตลอดเวลาอยางตอเนื่อง) โดยเฉพาะอยางยิ่ง                 

ในหนาแลงและระยะฝนท้ิงชวง แตมิไดหมายความวา เกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรังได เพราะหากน้ํา   

ในสระเก็บน้ําไมพอ ในกรณีมีเข่ือนอยูบริเวณใกลเคียงก็อาจจะตองสูบน้ํามาจากเข่ือน ซ่ึงจะทําใหน้ําในเข่ือน

หมดได แตเกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเม่ือถึงฤดูแลง หรือฝนท้ิงชวงใหเกษตรกรใชน้ําท่ีเก็บตุนนั้น                

ใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือจะไดมีผลผลิตอ่ืนๆ 

ไวบริโภคและสามารถนําไปขายไดตลอดท้ังป 
 

๔. การจัดแบงแปลงท่ีดินเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและ

คํานึงจากอัตราการถือครองท่ีดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองนอย

กวานี้ หรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เปนเกณฑปรับใชได กลาวคือ 

รอยละ ๓๐ สวนแรก ขุดสระน้ํา (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ไดดวย) 

บนสระอาจสรางเลาไกและบนขอบสระน้ําอาจปลูกไมยืนตนท่ีไมใชน้ํามากโดยรอบ ได  
 

รอยละ ๓๐ สวนท่ีสอง ทํานา  
 

รอยละ ๓๐ สวนท่ีสาม ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมเพ่ือเปนเชื้อฟน ไมสรางบาน 

พืชไร พืชผัก สมุนไพร เปนตน)  
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รอยละ ๑๐ สุดทาย เปนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
 

อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตร หรือหลักการโดยประมาณเทานั้น สามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม โดยข้ึนอยูกับสภาพของพ้ืนท่ีดิน ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม เชน 

ในกรณีภาคใตท่ีมีฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงน้ํามาเติมสระไดตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอ หรือสระเก็บน้ํา

ใหเล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนท่ีไวใชประโชนอ่ืนตอไปได  
 

๕. การดําเนินการตามทฤษฎีใหม มีปจจัยประกอบหลายประการ ข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ 

สภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน ดังนั้น เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีดวย และท่ีสําคัญ                     

คือ ราคาการลงทุนคอนขางสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งการขุดสระน้ํา เกษตรกรจะตองไดรับความชวยเหลือจาก

สวนราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
 

๖. ในระหวางการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาจํานวนมาก หนาดินซ่ึงเปนดินดี ควรนําไปกองไว

ตางหากเพ่ือนํามาใชประโยชนในการปลูกพืชตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุมดินชั้นลางท่ีเปนดินไมดี 

หรืออาจนํามาถมทําขอบสระน้ํา หรือยกรองสําหรับปลูกไมผลก็จะไดประโยชนอีกทางหนึ่ง 

 

ตัวอยางพืชท่ีควรปลูกและสัตวท่ีควรเล้ียง  

ไมผลและผักยืนตน มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สม กลวย นอยหนา มะละกอ กะทอน แค

บาน มะรุม สะเดา ข้ีเหล็ก กระถิน ฯลฯ 
 

ผักลมลุกและดอกไม  มันเทศ เผือก ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไมรูโรย กุหลาบ รัก และ

ซอนกลิ่น เปนตน 
 

เห็ด เห็ดนางฟา เห็ดฟาง เห็ดเปาฮ้ือ เปนตน 
 

สมุนไพรและเครื่องเทศ หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญาแฝก และพืชผักบางชนิด 

เชน กะเพรา โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร เปนตน 
 

ไมใชสอยและเชื้อเพลิง ไผ มะพราว ตาล กระถินณรงค มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน 

สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู ชิงชัน และยางนา เปนตน 
 

พืชไร ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ ออย มันสําปะหลัง ละหุง นุน เปนตน พืชไรหลาย

ชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยังสดอยู และจําหนายเปนพืชประเภทผักได และมีราคาดีกวาเก็บเม่ือแก ไดแก 

ขาวโพด ถัวเหลือง ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ ออย และมันสําปะหลัง 
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พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง ถ่ัวพรา 

ข้ีเหล็ก กระถิน รวมท้ังถ่ัวเขียวและถ่ัวพุม เปนตน และเม่ือเก็บเก่ียวแลวไถกลบลงไปเพ่ือบํารุงดินได 
 

หมายเหตุ พืชหลายชนิดใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเนนพืชยืนตน

ดวย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดป ควรเลือกพืชยืนตนชนิด

ตางกัน ใหความรมเย็น และชุมชื้นกับท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม และควรเลือกตนไมใหสอดคลองกับสภาพ

ของพ้ืนท่ี เชน ไมควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรปลูกไมผลแทน เปนตน 
 

สัตวเลี้ยงอ่ืนๆ ไดแก  

สัตวน้ํา ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพ่ือเปนอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยัง

สามารถนําไปจําหนายเปนรายไดเสริมไดอีกดวย ในบางพ้ืนท่ีสามารถเลี้ยงกบได 

สุกร หรือ ไก เลี้ยงบนขอบสระน้ํา ท้ังนี้ มูลสุกรและไกสามารถนํามาเปนอาหารปลา บางแหงอาจ

เลี้ยงเปดได 

 

ประโยชนของทฤษฎีใหม  

๑. ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไมอดอยาก และเลี้ยงตนเองได 

ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 

๒. ในหนาแลงมีน้ํานอย ก็สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ท่ีใชน้ํานอยได โดยไมตอง

เบียดเบียนชลประทาน  

๓. ในปท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป ทฤษฎีใหมนี้สามารถสรางรายไดใหแกเกษตรกรได                  

โดยไมเดือดรอนในเรื่องคาใชจายตางๆ  

๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟนตัวและชวยตัวเองไดในระดับหนึ่ง โดยทางราชการ

ไมตองชวยเหลือมากนัก ซ่ึงเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

 

ทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ  

ทฤษฎีใหมท่ีดําเนินการโดยอาศัยแหลงน้ํา ธรรมชาติ น้ําฝน จะอยูในลักษณะ “หม่ินเหม” เพราะหาก

ปใดฝนนอย น้ําอาจจะไมเพียงพอ ฉะนั้น การท่ีจะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนั้น จําเปนตองมีสระเก็บกักน้ําท่ี

มีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยการมีแหลงน้ําขนาดใหญท่ีสามารถเพ่ิมเติมน้ําในสระเก็บกักน้ําให

เต็มอยูเสมอ ดังเชน กรณีของการทดลองท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจาก 

พระราชดําริ จังหวัดสระบุร ี 
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ระบบทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ (ตัวอยางแปลงสาธิตทฤษฎีใหมของมูลนิธิชัยพัฒนา) 

 

“อางใหญเติมอางเล็ก… อางเล็กเติมสระน้ํา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพ วงกลมเล็กคือสระน้ําท่ีเกษตรกรขุดข้ึนตามทฤษฎีใหม เม่ือเกิดชวงขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  

เกษตรกรสามารถสูบน้ํามาใชประโยชนได และหากน้ําในสระน้ําไมเพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหินขาว       

(อางเล็ก) ซ่ึงไดทําระบบสงน้ําเชื่อมตอทางทอลงมายังสระน้ําท่ีไดขุดไวในแตละแปลง ซ่ึงจะชวยใหสามารถมีน้ํา

ใชตลอดป  

กรณีท่ีเกษตรกรใชน้ํากันมาก อางหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็อาจมีปริมาณน้ําไมเพียงพอ ก็สามารถใช

วิธีการผันน้ําจากเข่ือนปาสักชลสิทธิ์ (อางใหญ) ตอลงมายังอางเก็บน้ําหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็จะชวยใหมี

ปริมาณน้ํามาเติมในสระของเกษตรกรพอตลอดท้ังปโดยไมตองเสี่ยง  

ระบบการจัดการทรัพยากรน้ําตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สามารถทําให                

การใชน้ํามีประสิทธิภาพอยางสูงสุด จากระบบสงทอเปดผานไปตามแปลงไรนาตางๆ ถึง ๓ - ๕ เทา                   

เพราะยามหนาฝน นอกจากจะมีน้ําในอางเก็บน้ําแลว ยังมีน้ําในสระของราษฎรเก็บไวพรอมกันดวย ทําให                    

มีปริมาณน้ําเพ่ิมอยางมหาศาล น้ําในอางท่ีตอมาสูสระจะทําหนาท่ีเปนแหลงน้ําสํารอง คอยเติมเทานั้นเอง 

 

การวางแผนการผลิตพืชเศรษฐกิจ 
การวางแผนในการทําเกษตรอยางยั่งยืน มี 3 ขอ ดังนี้ 

๑. ปลูกพืชหลายๆ ชนิด 

การปลูกพืชหลายๆ ชนิด เพ่ือเปนการกระจายความเสี่ยง เลี่ยงการขาดรายได กอนท่ีเราจะลงมือปลูก 

เราก็จะตองมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับพืชท่ีเราสนใจ การปลูกพืชหลายๆ ชนิดเปนการนําเอาหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง การทําเกษตรผสมผสานเขามาปรับใช ถาหากเราปลูกพืชเพียงแคชนิดเดียว แปลวา                  

ในอนาคต เราจะมีของขายเพียงแคชนิดเดียว 

“การทําเกษตรเชิงเดี่ยว ถาราคามันดี ชีวิตก็ประเสริฐศรี… แตถาราคามันแย เราก็แกอะไรไมได” 
 

เพราะฉะนั้น จึงตองมีการปลูกพืชหลากหลายชนิด เพ่ือกระจายความเสี่ยง รวมถึงการเลี้ยงสัตว              

และการทําเกษตรในรูปแบบอ่ืนๆ ดวย โดยเราอาจจะทําสวนเปนแบบเบญจเกษตร มีการแบงระดับชั้นของพืช

แตละชนิดใหสามารถปลูกในแปลงเดียวกันได 

ท้ังนี้ เราสามารถปลูกพืชหลายๆ อยางในแปลงเดียวกัน โดยมันจะไมแยงอาหารกัน เนื่องจากตนไม 

แตละชนิดนั้นกินอาหารคนละอยาง อาหารท่ีตนไมกินมีท้ังหมด 16 อยาง ซ่ึงแตละตนก็กินไมเทากัน 

เพราะฉะนั้นจะไมเปนการแยงอาหารกันแตอยางใด ตรงกันขาม การปลูกพืชหลายๆอยางจะเปนการสราง

สมดุลนิเวศ ทําใหการระบาดของพวกโรคแมลงศัตรูพืชลดนอยลง เพราะจะมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิดเขามาอยูใน

สวนเรา ทําใหเกิดการควบคุมปริมาณกันอยางเปนธรรมชาติ อีกท้ังเราก็ยังมีสินคาขายหลายอยางดวย ถาหาก

อยางใดอยางหนึ่งราคาถูก เราก็ยังมีสินคาตัวอ่ืนท่ีจะยังคงขายไดราคาดีอยู 

 

2. ออกหางความโลภ 

โดยการสั่งสมประสบการณผานการฝกฝน ใหเราเริ่มตนจาก 1 2 3 ไปเรื่อยๆ ตามสิ่งท่ีเรามีกอน ตาม

ความรูท่ีเรามี หมายถึงใหเราเริ่มทําจากความสามารถท่ีเรามีกอน แมจะเปนเพียงจุดเล็กๆ แตมันก็สําคัญ 

เพราะมันเปนจุดเริ่มตนบนเสนทางสายเกษตรของเรา  

“จงใสใจและใหความสําคัญมากเปนพิเศษกับการเริ่มตนทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะมันอาจจะเปนจุด

เปลี่ยนท่ีทําใหชีวิตของเราพลิกผันไปในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได” 

 

สมมุติวาเรามีพ้ืนท่ี 20 ไร แลวเราก็ยังไมคอยมีประสบการณเลย ดังนั้น เราควรลองเริ่มทําสัก 2 ไร

กอน เพราะถาเราเริ่มทําท้ังหมดเลย แลวมีอะไรผิดพลาดข้ึนมา แปลวาเราจะตองสูญเสียท้ังกําลังใจและเงินทุน

ไปโดยเปลาประโยชน ซ่ึงในพ้ืนท่ี 2 ไรนี้ เราควรลองปลูกพืชหลายๆ ชนิดตามไดวางแผนเอาไว เพ่ือเปน

หองเรียนท่ีสอนประสบการณใหกับเรา เพราะวา “ความรูท่ีเราศึกษามา มันไมไดใชไดกับทุกพ้ืนท่ี บางอยางเรา

จะตองนํามาปรับใชใหมันเขากับพ้ืนท่ีของเราเอง” พอเรารูสึกวาเรามีความรูมากข้ึนแลว เราก็คอยๆขยายตอไป

เรื่อยๆ เพ่ือท่ีจะเปนการกาวอยางม่ันคงนั่นเอง 

 

3. เติบโตดวยการทําการตลาด 

เติบโตดวยการทําการตลาด เพ่ือใหเกิดความม่ังค่ังและยั่งยืน ขอนี้สําคัญมาก เพราะวาเกษตรกรสวน

ใหญไมมีสิ่งนี้อยูในตัว เรามักจะเรียนรูแตวิธีการผลิต วิธีการทํา แตเราไมคอยไดเรียนรูถึงวิธีการทําการตลาด

เลย เกษตรกรไทยสวนใหญทําขายใหกับพอคาคนกลางมาโดยตลอด เราอาจจะไมไดคิดวาจริงๆ แลว เราก็

สามารถท่ีจะผลิตแลวก็ขายใหกับผูบริโภคโดยตรงไดเอง 
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ตัวอยางการทําการตลาด 

สวนมะพราวท่ีมีมีมะพราวพันธุดี และมีประสบการณท่ีสั่งสมมาตั้งแตรุนคุณทวดนั้น เราจะทําอยางไร 

ท่ีจะขายใหกับชาวสวน (ผูบริโภค) โดยตรงท่ีไมตองสงไปใหกับรานขายพันธุไมท่ัวไปได ดวยเหตุนี้ จึงมีการ

ประชาสัมพันธสินคาผานชองทางตางๆ เชน Facebook Page,  Instagram, LINE@, Google 

Plus, Website, Web Blog และ YouTube Channel เพ่ือเปนสื่อกลางใหชาวสวนเขาถึงได 

 ถาคุณมีอายุคอนขางมากแลวหรือไมคอยทันเทคโนโลยีเทาไหร อาจจะใหลูกหลานทําก็ได เพราะวา

เด็กสมัยนี้เรียนรูเทคโนโลยีไดเร็วมาก บอกใหเขาชวยเราทําหนอย และเราก็ตองมีรางวัลเล็กๆ นอยๆ                  

ตอบแทนใหเขา เขาจะไดมีกําลังใจท่ีจะชวยเราทําอยางเต็มท่ี 

  “การสรางตลาดใหกับสินคาเกษตร ผมคิดวามันจะสรางความม่ังค่ังและก็ยกระดับฐานะของเกษตรกร

ไดมากเลยแหละครับ” 

 
เว็บไซตทางการเกษตรท่ีนาสนใจ 

๑. www.thai.net/wannawath เปนเว็บไซดขอมูลเก่ียวกับดินและชีวอินทรีย พรอมเกร็ดความรู
เก่ียวกับดิน พืช สัตว และวิถีชีวิตเกษตรไทยแบบยั่งยืน นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมตอ (Link) ไปยังฐานขอมูล
เกษตรไดท่ัวประเทศ 

๒. www.ipmthailand.org เปนเว็บไซดโครงการปองกันและกําจัดศัตรูพืช โดยใชวิธีผสมผสาน ของ
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ สามารถสอบถามขอมูลไดท่ีโทรศัพท ๐-๒๕๗๙-๙๖๕๔-๕๕ 
ในเวลาราชการ 

๓. http://thaifarmer.oae.go.th เปนเว็บไซตเครือขายเกษตรกรไทย มีขอมูลขาวสารการเกษตร
ของเกษตรกรท่ัวประเทศไทยท่ีประสบความสําเร็จในอาชีพ 

๔. http://medplant.mahidol.ac.th เปนเว็บไซดของหนวยบริการขอมูลสมุนไพร ซ่ึงจัดทําโดย
สํานักงานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/CoconutMaphrawThiy
https://www.instagram.com/nu_salaemat/
http://line.me/ti/p/@nea5916a
https://plus.google.com/b/108055523283709914540/+Cocosth_salaemat
https://plus.google.com/b/108055523283709914540/+Cocosth_salaemat
http://www.cocosth.com/
https://www.blog-cocosth.com/
https://www.youtube.com/channel/UCYQhy4rtxmoheN6l2dxxi9Q
https://i1.wp.com/www.blog-cocosth.com/wp-content/uploads/2018/01/IMG20170521111643.jpg?ssl=1
https://i1.wp.com/www.blog-cocosth.com/wp-content/uploads/2018/01/IMG20170521111643.jpg?ssl=1
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การทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ีย่ังยืนและพัฒนาเปนอาชีพจากการเกษตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน เปนวิธีหนึ่งท่ีลดการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช ในระบบ

การผลิตใหมีการใชนอยหรือใชตามความจําเปน รวมถึงการใชสารธรรมชาติหรือศัตรูธรรมชาติมาทดแทน                

การใชสารเคมี เพ่ือไหผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ ปราศจาการปนเปอนของสารเคมี และมีสุขอนามัยตรงตาม                     

ความตองการของตลาดและผูบริโภค 

 

 การผลิตแบบไรนาสวนผสม  หรือการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
s 
                    เปนวิธีทําการเกษตรท่ีมีการเพาะปลุกหรือเลี้ยงสัตวหลายๆ ชนิดอยูพ้ืนท่ีเดียวกัน  มีการนํา

เศษวัสดุเหลือใชจากการผลิตหนึ่ง เพ่ือใชประโยชนอยางครบวงจร โดยท่ัวไปการผลิตแบบนี้มักเปนรูปแบบ

การเกษตรประเภททําเพ่ือพอกินพอใช ทําโดยสมาชิกในครัวเรือน เม่ือมีเหลือจึงขาย ซ่ึงการเกษตรแบบนี้จัดวา

เปนการเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีเกษตรกรสามารถมีชีวิตอยูไดอยางพอเพียง แตอาจไมเหมาะกับสภาพเศรษฐกิจใน

ปจจุบัน เนื่องจากเกษตรกรจําเปนตองมีรายไดหลักเพ่ือใชจายภายในครอบครัว รวมท้ังเพ่ือการศึกษาของบุตร

หลาน คาใชจายเพ่ือรักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บปวย หลักการสําคัญของการผลิตแบบนี้คือ การรักษาสมดุลของ

ระบบนิเวศ ลดการใชสารเคมีการเกษตรหรือใชแนวทางเลือกอ่ืนในการปองกันกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงการเกษตร

แบบนี้ถาไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมจะเกิดประโยชนแกเกษตรกรทําใหมีงานทําตลอดป มีรายไดพอเลี้ยง

ครอบครัวและลดปญหาการเคลื่อนยายแรงงานจากสวนภูมิภาคเขาสูสวนกลางได 

 

หลักการและเง่ือนไขของเกษตรผสมผสาน 

1. มีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป และกิจกรรมการเกษตรท้ังสองชนิด ตองทําในเวลาและ

สถานท่ีเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดมากกวาใหเกิดกําไรสูงสุด 

๒. เกิดการเก้ือกูลกันอยางตอเนื่องระหวางกิจกรรมเก้ือกูลกันระหวางพืชกับพืช พืชกับปลา สัตวกับ

ปลา พืชกับสัตว สัตวกับสัตว ซ่ึงลักษณะการเก้ือกูลกันของระบบเกษตรผสมผสานจึงทําใหตนทุนการผลิต
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ลดลง หรือท่ีเรียกวาเปนการประหยัดทางขอบขาย (Economy of Scope)  และลดการพ่ึงพิงปจจัยจาก

ภายนอกในท่ีสุด 

ในดานเทคนิคและการจัดการไรนานั้น เกษตรผสมผสานไดใหความสําคัญในเรื่องของการสรางความ

หลากหลายของพืช สัตว และทรัพยากรชีวภาพ การใชประโยชนเก้ือกูลกันระหวางกิจกรรม การใชปุยหมัก  

ปุยคอก การใชวัสดุหรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหลงน้ําในไรนา สามารถปลูกพืชคลุมดิน     

ไถพรวนดิน  หรือปุยเคมีก็ได 

 

   การพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานในประเทศไทย 

ปจจัยท่ีกําหนดรูปแบบการผลิตมี 3 ประการคือ 

๑. สภาพแวดลอมทางกายภาพของพ้ืนท่ี เชน ความอุดมสมบูรณของดิน ระดับความสูงต่ําของพ้ืนท่ี 

แหลงน้ํา สภาพลมฟาอากาศ และอ่ืนๆ 

          2. สภาพแวดลอมทางชีวภาพของพ้ืนท่ี ไดแก ชนิดของพืช สัตวและปลาท่ีสามารถปรับตัวใหเขากับ

พ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสม 

          3. สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ขนาดของพ้ืนท่ีถือครอง จํานวนแรงงานใน

ครัวเรือน เงินออม ตลาด พฤติกรรมการบริโภค เปนตน 

 

รูปแบบของเกษตรผสมผสาน 

รูปแบบของการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถแบงออกไดเปน 3 แบบคือ 

๑. การผสมผสานโดยยึดพืชเปนหลัก รายไดจากพืชจะเปนรายไดหลักของครัวเรือน สวนรายไดจาก 

กิจกรรมอ่ืนๆ เชน ปลา และเลี้ยงสัตว เปนรายไดรอง 

 
 

 

 



-  14 - 

 

2. รายไดผสมผสานโดยยึดสตัวเปนหลัก จะไดรายไดหลักจากสัตวเลี้ยง สวนรายไดจากพืชและปลา

จะเปนรายไดรอง 

 
 

3. การผสมผสานโดยยึดปลาเปนหลัก รายไดหลักมากจากการเลี้ยงปลา สวนรายไดจากพืชและสัตว

จะเปนรายไดรอง 

 
    

จุดเดนของการเกษตรผสมผสาน 

1. การลดความเสี่ยง  และความไมแนนอนของรายได 

2. รายไดสมํ่าเสมอ 

3. การประหยัดทางขอบขาย  คาใชจายในไรนาลดลง  มีรายไดสุทธิเพ่ิมมากข้ึน 

4. ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก 

5. ลดการวางงานตามฤดูกาล  มีงานทําท้ังป  ทําใหลดการอพยพแรงงาน 
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การศึกษาดูงานพื้นท่ีครัวเรือนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ณ บานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 
 

 เหตุผลในการเลือกสถานท่ีศึกษาดูงานนี้ เนื่องจากบานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง 

จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับรางวัลชนะเลิศ หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดน ระดับจังหวัด                   

ในกิจกรรมการคัดสรรกิจกรรมพัฒนาชุมชนดีเดน และคัดเลือกครัวเรือนสัมมาชีพชุมชนตัวอยาง ระดับจังหวัด 

ประจําป ๒๕๖๑ ในระหวางวันท่ี ๑๑ มิถุนายน - ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑  

 

ชุมชนบานวังพลับมีลักษณะเดนท่ีทําใหไดรับรางวัล คือ ชุมชนมีกิจกรรมท่ีสงเสริมใหประชาชนใน

หมูบานมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปธรรม และยังทําใหประชาชนในหมูบานมีความรู รัก และมีความ

สามัคคี ซ่ึงชุมชนสามารถบริหารจัดการชุมชนไดโดยคนในชุมชนเอง ท้ังนี้ การพิจารณาคัดเลือกหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ยังไดพิจารณาครอบคลุมดานตางๆ ตามองคประกอบท้ัง ๗ ดาน ตามระบบ

มาตรฐานงานชุมชน (มชช) ไดแก (๑) ดานการพัฒนาคนในชุมชน (๒) ดานเศรษฐกิจชุมชน (๓) ดานการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน (๔) ดานสุขภาพอนามัย (๕) ดานการบริหารจัดการชุมชน (๖) 

ดานศาสนา  วัฒนธรรม  และประเพณี (๗) ดานความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน     

                  

ท้ังนี้ ชุมชนบานวังพลับ ไดพัฒนาตอยอดใหเปนชุมชนตัวอยางแบบสุขสมบูรณ พัฒนาใหเปนแหลง

เรียนรู ศูนยเรียนรูชุมชนตนแบบ ท่ีเปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืนๆ ตอไป โดยเปนการใหความรูเรื่องการทํา

การเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรตามพระราชดําริ

แนวใหม รวมถึงการศึกษาดูงานพ้ืนท่ีครัวเรือนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ณ หมูท่ี ๕ บานวังพลับ ตําบลวังหิน 

อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ 

 

 ดวยความท่ีมีผูนําชุมชนและครัวเรือนตนแบบท่ีเห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง วาสมารถสรางรายได ลดรายจาย ขยายโอกาส และเกิดประโยชนสูงสุดตอหมูบานได                   

โดยการดําเนินโครงการพัฒนาหมูบานใหมีระบบการบริหารจัดการชุมชน โดยใชขอมูลของชุมชนเปนแนวทาง

ในการจัดกิจกรรม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูความพอเพียงเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง เปนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง ระดับพออยู พอกิน ท่ียั่งยืน 
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การดําเนินงานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบานวังพลับ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง 

 บานวังพลับ มีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาสงเสริมใหประชาชนดําเนินการจนเปนวิถีชีวิตใน

ดานตางๆ อยางตอเนื่องและจริงจัง  ทางองคการบริหารสวนตําบลทาขามไดเล็งเห็นประโยชน และ

ความสําคัญของการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตประชาชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังยังเปนการ

สงเสริมใหผูนําและประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลทาขามมีการใชชีวิตตามหลักของความพอเพียง 

ใชชีวิตในความไมประมาท และเกิดรายไดจากการทําเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึงจัดการศึกษาดูงาน 

ณ บานวังพลับ หมูท่ี ๕ ตําบลวังหิน อําเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ โดยเนนศึกษาดูงาน ในประเด็นตอไปนี้ 

๑. ดานเศรษฐกิจชุมชน 

ครัวเรือนมีกิจกรรมพ่ึงตนเอง และดําเนินวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยบานวังพลับ 

มีการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสงเสริมใหประชาชนในหมูบานใชในการดํารงชีวิต เชน กิจกรรม               

การลดรายจาย โดยการทําปุยน้ําชีวภาพ ปุยหมัก แทนการใชปุยเคมี ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไขไก เลี้ยงปลาไว

กินเอง ทําสบู น้ํายาลางจาน ยาสระผมใชเอง ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก -เหลือแบงปน เหลือจาก

แบงปนก็ขายเปนรายไดแกครัวเรือน  

๒. การสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และการจัดการความรูสูชุมชน 

มีการรวบรวมภูมิปญญาทองถ่ินของคนในหมูบานไวหลายสาขาอาชีพ เพ่ือเปนฐานการเรียนรูแก 

ผูสนใจ เชน การดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การสานตะกรา การทําปุยอินทรียชีวภาพ เปนตน 

๓. การจัดสถานท่ีสําหรับเปนศูนยเรียนรู 

บานวังพลับ รับคัดเลือกใหเปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดเพชรบูรณ โดยมี 

ผูใหญบาน เปนวิทยากรขยายผลความรูสงเริมแกชาวบาน โดยมีการทําฐานการเรียนรูท้ังสิ้น ๑๒ ฐาน                 

การเรียนรู ฐานการเรียนรูการทําสบูกลีเซอรีนมะขาม และผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน แชมพูมะกรูด ฐาน              

การเรียนรูกลวยหอมทอง และผลิตภัณฑจากกลวยแปรรูป ฐานการเรียนรูดานการลดรายจาย และการเลี้ยง

เปดเพ่ิมรายได เปนตน 

 

ส่ิงท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 

 นอกจากความรูในการทําเศรษฐกิจพอเพียง ยังมีองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีสวนชวยใหชุมชนประสบ

ความสําเร็จ ดังนี้ 

๑. นโยบายรัฐบาล สสงเสริมใหหมูบาน/ ชุมชน นําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

๒. ผูนําชุมชนเขมแข็ง มีทักษะและเปนแบบอยางท่ีดี ในการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง

มีความจริงจังและจริงใจในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาหมูบาน 

๓. ประชาชนมีสวนรวมทุกข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมของหมูบาน 
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ผลสําเร็จท่ีเกิดข้ึน 

๑. ทําใหประชาชนในหมูบานดํารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีการลดรายจาย เพ่ิมรายได มีอาชีพเสริม คนในชุมชนรูจักประหยัด นําภูมิปญญาทองถ่ินมา

ประยุกตใชกับชุมชนไดอยางเหมาะสม 

๓. ชุมชนเกิดการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิด ประสบการณในการดํารงชีวิต 

๔. มีการนําทรัพยากรชุมชนมาใชอยางประหยัด และมีการดูแลอยางตอเนื่อง 

๕. มีการชวยเหลือเก้ือกูลของคนในชุมชนอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดความยูเย็นเปนสุข 

๖. เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัว และชุมชนมีความเขมแข็ง 

๗. ชุมชนเกิดคสามรักสามัคคีอยางยั่งยืน 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๑ สบูกลีเซอรีนมะขาม  

และผลิตภัณฑจากสมนุไพร เชน แชมพมูะกรูด 

 

 

 

 

 

 

 
ในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การผลิตสบูสมุนไพรใชเองถือวาเปนแนวทางหนึ่งท่ีลดคาใชจาย ชวยเหลือ

เศรษฐกิจประชาชนชุมชนไดมาก เพราะวัตถุดิบหลักท่ีใชเปนวัสดุท่ีผลิตเองในประเทศ เกษตรกรสามารถปลูก

พืชน้ํามัน และสกัดน้ํามันโดยวิธรการงายๆ นํามาใชเปนวัตถุดิบหลัก นอกจากนี้ในแหลงชุมชนท่ีมีไขมันสัตว

เหลือใช อีกท้ังสมุนไพรสามารถหาไดในประเทศมากมาย การผลิตสบูผสมสมุนไพรจึงเปนการสนับสนุนการนํา

สารจากวัสดุธรรมชาติท่ี ผลิตไดเองมาใชประโยชนอยางคุมคาราคาถูก ประหยัดและใชไดงาย จึงควรผลิตสบู

สมุนไพร เพ่ือนํามาใชชําระลางทําความสะอาดรางกายและของใชหรือใชซักเสื้อผาแทนผงซักฟอกได                      

ท้ังนี้กอนท่ีจะทําการผลิตสบูสมุนไพร จําเปนตองศึกษาวิธีการผลิตอยางละเอียดกอน เพ่ือความ

ปลอดภัยและและจะไดสบูท่ีมีคุณภาพดี 
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คุณสมบัติของสบูท่ีไดจากกรดไขมันตางชนิดกัน 

1. น้ํามันมะพราว  

สบูท่ีผลิตไดมีเนื้อแข็ง กรอบ แตกงาย สีขาวขน มีฟองมากเปนครีม ใหฟองท่ีคงทนพอควร                              

เม่ือใชแลวทําใหผิวแหง 
d 

2. น้ํามันปาลม  

ใหสบูท่ีแข็งเล็กนอย มีฟองนอย ฟองคงทนอยูนาน มีคุณสมบัติในการชะลางไดดี แตทําใหผิวแหง 
ก 

3. น้ํามันรําขาว  

ใหวิตามินอีมาก ทําใหสบูมีความชุมชื้น บํารุงผิว ชวยลดความแหงของผิว 
d 

4. น้ํามันถ่ัวเหลือง  

เปนน้ํามันท่ีเขาไดดีกับน้ํามันอ่ืน ใหความชุมชื้น รักษาผิว แตเก็บไวไดไมนาน มีกลิ่นหืนงาย 
ก 

5. น้ํามันงา  

เปนน้ํามันท่ีใหวิตามินอี และใหความชุมชื้น รักษาผิว แตมีกลิ่นเฉพาะตัว 
ก 

6. น้ํามันมะกอก  

ทําใหไดสบูท่ีแข็งพอสมควร ใชไดนาน มีฟองเปนครีมนุมนวลมาก ใหความชุมชื้น ไมทําใหผิวแหง 
ก 

7. น้ํามันละหุง  

ชวยทําใหสบูมีฟองขนาดเล็กจํานวนมาก ทําใหสบูเปนเนื้อเดียวกันดี สบูไมแตก ทําใหสบูมีความนุม 

เนียน และชวยใหผิวนุม 
ก 

8. น้ํามันเมล็ดทานตะวัน  

ทําใหสบูนุมข้ึน แตฟองนอย 
ก 

9. ไขมันวัว  

จะไดสบูท่ีมีเนื้อแข็งสีขาวอายุการใชงานนานมีฟองนอย ทนนาน แตนุมนวล 
ก 

10. ไขมันหมู  

จะไดสบูท่ีมีเนื้อแข็ง อายุการใชงานนาน ฟองนอย แตทนนาน 
ก 

11. ข้ีผึ้ง  

ไดสบูเนื้อแข็ง อายุการใชงานนาน ฟองนอย แตทนนาน 
ก 

12. ไขมันแพะ  

ไดสบูเนื้อนุม ไดความชุมชื้นแกผิว ผิวนุมเนียน 
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เบส (ดาง) ท่ีใชมี 3 ชนิด คือ 

1. ข้ีเถา ใชในการผลิตสบูในสมัยโบราณ ปจจุบันมีการพัฒนาใชเปนดางแทน 

2. โซดาไฟ หรือโซเดียมไฮดรอกไซด ทําปฏิกิริยาไดสบูกอนแขง 

3. โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ทําปฏิกิริยาไดสบูเหลว 

 

สบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

สบูสมุนไพร สูตรท่ีทํานี้เลือกใชกลีเซอรีนคุณภาพสูงมาเปนสวนประกอบสําคัญ และใชสมุนไพรท่ีมีอยู

ในทองถ่ินเขามาผสมผสานชวยใหสบูสมุนไพรท่ีไดมีคุณภาพดียิ่งข้ึน นอกจากสบูสมุนไพรท่ีเปนกอนธรรมดา

แลวยังมีการนําไปใสในใยบวบ ซ่ึงมีประโยชนชวยขัดตัวไปพรอมกัน ทําใหไดประโยชนสองตอในคราวเดียวกัน                        

 

วัสดุอุปกรณการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร  

1.  กลีเซอรีน  1  กิโลกรัม 

2.  น้ําสมุนไพร  0.2  กิโลกรัม 

3.  น้ําผึ้ง  10  มิลลิลิตร 

4.  น้ําหอม  15   มิลลิลิตร 

5.  พิมพ ถวยหรือถาด 

6.  ใยบวบ 

7.  ฟลมถนอมอาหาร 

 

วิธีทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

1. เตรียมน้ําสมุนไพร เชน มะเขือเทศ แตงกวา ใบบัวบก ขม้ินสด นําสวนผสมท้ังหมดไปปนผสมน้ํา

เล็กนอย จากนั้นกรองน้ําไว ถาใชมะขามเปยกใหแชน้ําไว 4 – 6 ชั่วโมงนํามากรอง ตวงใหไดปริมาณตามท่ี

ตองการ หากตองการใสขม้ินผงใหใสในข้ันตอนนี้และใสน้ําผึ้ง 

2. นํากลีเซอรีนใสหมอตั้งไฟออนๆ จนละลายหมด จากนั้นใสน้ําสมุนไพรในขอ 1 แลวคนใหเขากัน

ปดไฟ 

3. ใสน้ําหอม คนสวนผสมใหเขากัน ตักใสพิมพแลวท้ิงไวใหแข็งตัว 

4.  แกะออกจากพิมพ หอดวยฟลม จากนั้นเก็บใสบรรจุภัณฑ 
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รูปภาพประกอบข้ันตอนการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร 

 

 

 

               ๑. อุปกรณท้ังหมด 

 

 

 

 

 

          ๒. เตรียมน้ําสมุนไพร  ขม้ิน น้ําผึ้ง ผสมใหเขากัน 

 

 

 

 

              ๓. เตรียมพิมพ หรือใยบวบหอดวยฟลม 

 

 

 

 

 

    ๔. นํากลีเซอรีน ใสหมอตั้งไฟออนๆ  

                   จนกระท่ังละลายหมด 
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                                 ๕. ใสน้ําสมุนไพรท่ีเตรียมไวลงไป จากนั้นคนใหเขากัน ปดไฟ 

  

 

 

 

 

 

                                                      ๖. ใสน้ําหอม แลวคนสวนผสมใหเขากัน 

 

 

 

 

            ๗. ตักสบูใสพิมพ ท้ิงไวใหแข็งตัว 

 

 

 

 

 

            ๘. ตักสบูใสในใยบวบ ตั้งท้ิงไวใหแข็งตัว 

                ประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง 
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  ๙. แกะสบูออกจากพิมพ นํามาหอดวยฟลม 

 

 

 

 

 

 ๑๐. นําสบูใยบวบ มาหอดวยฟลมเชนกัน 

 

 

 

 

 

  ๑๑. สบูมะขามพรอมใช 
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การทําสบูถานไมไผ 

วิธีการข้ันตอนเหมือนกันกับการทําสบูกลีเซอรีนสมุนไพร ตางตรงท่ีสมุนไพรใชน้ํามะขามผสมน้ําผึ้ง 

และท่ีสําคัญคือผงถานไมไผ 

 

 

                                                                      ๑. วัสดุอุปกรณในการทําสบูถานไมไผ 

 

 

 

 

 

                                                                      ๒. ผสมผงถาน และน้ําผึ้งลงในน้ํามะขาม       

 

 

 

 

 

                                                                     ๓. ตักใสใยบวบ และพิมพ             

 

 

 

                                                                       

 

                                                                     ๔. สบูถานไมไผพรอมใช 
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ผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน แชมพูมะกรูด  

 

 

 

 

 

 

 

สวนผสม แชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา  

๑. มะกรูด 1 กิโลกรัม หรือมากกวา (มะกรูดเปนสวยผสมหลัก หากมะกรูดนอยเกินไปจะทํา 

ปฏิกิริยากับเบกก้ิงโซดาไดไมดี และไมเปนฟอง) 

2. ดอกอัญชัน 2 – 3 ขีด 

3. ขิงสด 2 – 3 ขีด 

4. เบคก้ิงโซดา 1 ถุง 

5. น้าํสะอาด 

 
วิธีทําแชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา 

1.ลางมะกรูด ขิง และดอกอัญชัญ ดวยน้ําสะอาดโดยเฉพาะขิงตองไมมีดินติด 

2.หั่นมะกรูด หั่นขิง เปนเเวนบางๆ 

3.นําขิง มะกรูด ดอกอัญชันไปตมรวมกันโดยใสน้าํสะอาดใหทวมสมุนไพร ไมตองใหสมุนไพร    

   ลอย (เหมือนหุงขาว ทวมหลังมือ) น้ําจะเยอะเกินไมเขมขน 

4.ตั้งไฟออนถึงไฟกลาง หามใชไฟแรง เพราะสมุนไพรจะคอยๆซึม หากใชไฟแรงน้าํจะแหงเร็ว 

5.สังเกตวาดอกอัญชัญและมะกรูดเปอยยุยแลว นําข้ึนจากเตา พักไวใหเย็น 

6. นาํไปกรองเอาเฉพาะสวนน้ํา เก็บใสขวดสะสะอาด ปดผาใหมิดชิด 
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วิธีสระ แชมพูผมนิ่มและดกดํา 

๑. เเบงน้ํายาสระผมจากขวดพอประมาณสําหรับท่ีจะสระ ใสในภาชนะ และตักผงเบคก้ิง

โซดาลงไป 1 ชอนชา คนใหเขากัน แลวสระผมตามปกติ 

๒. ลางผมออกใหสะอาด หลายคนอาจตกใจขณะท่ีผมยังไมแหงจะรูสึกวาผมกระดาง                     

เปนปกติคะ รอใหผมแหงแลัวหวีจะพบวาผมนิ่มมากๆ  

 

คําถามคาใจเก่ียวกับสูตรแชมพูมะกรูด สูตรผมนิ่มและดกดํา 

คําถาม : ถาไมใสเบคก้ิงโซดาไดหรือไม? 

คําตอบ : ไดแตไมดี ถาใสเบคก้ิงโซดาจะใหผลดีกวา เนื่องจากน้ําสมุนไพรท่ีเราตมมีฤทธิ์เปนกรด               

หากสระเพียวๆ ผมจะเเข็งมากๆ เนื่องจากเบคก้ิงโซดามีคุณสมบัติเปนดาง พอนํามาผสมกันจะทําให              

มีฤทธิ์เปนกลางสระคลองๆ เหมือนยาสระผมท่ีซ้ือตามหางสรรพสินนั่นเอง 

 

คําถาม : ตองเเชตูเย็นหรือไม ? 

คําตอบ : เก็บท่ีอุญหภูมิปกตินาน 2 สัปดาหไมเสีย หรือจะแชตูเย็นก็ได 

 

คําถาม : เติมสมุนไพรชนิดอ่ืนไดหรือไม 

คําตอบ : สามารถเติมไดตามตองการหาก หากพบวาสมุนไพรชนิดนั้นมีคุณสมบัติท่ีดีตอสุขภาพผม 

ตัวอยางเชน 

ขิง มีคุณสมบัติสงเสริมการงอกของเสนผม เหมาะสําหรับคนผมรวงมาก หัวลาน 

มะกรูด บํารุงใหเสนผมแขงแรง เปนเงางาม 

ดอกอัญชัญ มีแอนโทไซยานิน (anthocyanin) ชวยบาํรุงหนังศีรษะ กระตุนการไหลเวียนของโลหิต

ของหนังศีรษะชวยใหผมดกดําเปนเงางาม 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๒ กลวยหอมทอง และผลติภัณฑกลวยแปรรูป 

 

 

 

 

 

 

 
การเตรียมหนอกลวยหอมทองสําหรับปลูกใหมีอัตรารอดสูง  
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การเตรียมหนอกลวยหอมทองสําหรับปลูกใหมีอัตรารอดสูง 

การคัดเลือกหนอพันธุกอนปลูกกลวยหอม เปนสิ่งสําคัญตอผลผลิตท่ีจะไดรับในอนาคตหนอพันธุ              

ท่ีออนหรือแกจนเกินไปจะทําใหกลวยตกเครือไมพรอมกัน การเลือกหนอพันธุปลูกกลวยหอม ควรเปนหนอใบ

แคบหรือหนอดาบเปนหนอออนท่ีมีใบอยูประมาณ 3 – 4  ใบ สังเกตุไดจากใบท่ีเรียวเล็ หนอลักษณะเชนนี้

มักจะเกิดอยูกับโคนตนเดิมและมีขนาดอวบสมบูรณเหมาะสําหรับท่ีจะเลือกไปเปนหนอพันธุปลูกอยางยิ่ง 

กลวยหอมทอง วิธีการแยกหนอกลวย โดยขุดหนอกลวยโดยใชชะแลงเหล็ก ตัดหนอใหแยกออกจาก

กอเดิมกอนแลวใชจอบขุดใหรอบเพ่ือใหรากขาด   จากนั้นใหใชชะแลงงัดหนอกลวยข้ึนมาวิธีนี้จะทําใหหนอ

กลวยท่ีไดไมช้ําและหลุดออกงายเม่ือขุดหนอไดแลวใหใชมีดคมๆปาดรากกลวยท่ียาวออกใหเหลือรากติดเหงา

กลวยประมาณ 1 นิ้วเปนพอ 

วิธีการปลูกกลวยหอมทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะปลู ก  ให ใ ช ร ะยะปลู ก  3 x 3 เมตร  จะปลู กกล วยหอมได  177 ตน ใน พ้ืน ท่ี  1 ไ ร 

สวนการเตรียมดินปลูกนั้น ดินท่ีจะปลูกกลวยหอมทองควรรวนซุย ควรไถดวยผานเจ็ด 2 ครั้งหรือจะใชรถไถ

เดินตามไถครั้งแรก แลวตากหนาดินไว 7 – 10 วัน เพ่ือกําจัดวัชพืชและศัตรูพืชท่ีตกคางอยูในดิน   
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หากมีวัชพืชงอกข้ึนมาหลังจากนั้นใหไถกลบอีกครั้งเพ่ือเปนการกําจัดวัชพืชใหลดนอยลง ดินตรงไหน    

ท่ีเปนแองควรปรับดินใหมีความลาดเทเพ่ือปองกันมิใหน้ําทวมขังในชวงหนาฝน สําหรับฤดูกาลท่ีเหมาะแก           

การปลูกกลวยหอมนั้น โดยปกติกลวยหอมทองจะปลูกไดตลอดปถามีน้ํา แตสวนใหญจะนิยมปลูกกันมาก

ในชวงตนเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 

 

วิธีปลูกกลวยหอมทอง  

๑. หลังจากวัดระยะปลูกและปกหลักเรียบรอยแลว 

๒. ขุดหลุมลึกประมาณ 50 ซม. หรือ 1 ศอก กวางประมาณ 1 ศอก 

๓. นําหนอกลวยท่ีตัดรากออกลงหลุม แลวกลบดินเหยียบดินใหแนนเม่ือกลบดินไดครึ่งหลุม เพ่ือไมให  

    ตนกลวยโยกคลอนหลังจากนั้นกลบดินใหเต็มหลุมแตไมตองกดดิน 

๔. นําเศษพืชมาคลุมโคนเพ่ือรักษาความชื้น 

 

การดูแลรักษากลวยหอมทองใหไดผลผลิตด ี  

           การตัดใบกลวยหลังจากปลูก ถาเปนหนอใบแคบหลังจากปลูกแลวไมจําเปนตองตัดใบท้ิง  แตถาเปน

หนอท่ีเคยปาดเฉียงมากอนควรจะมีการปาดเฉียงลําตนใหมเพ่ือท่ีกลวยจะไดแตกใบใหมท่ีแข็งแรงข้ึน 

การกําจัดวัชพืชในแปลงกลวย ถามีการตัดหญาและพรวนดินในแปลงกลวยตลอดเวลาจะทําใหได

กลวยเครือใหญ  และจํานวนหวีมากข้ึน 

การใหปุยกลวยหอมทอง ควรใหท้ังปุยคอกหรือหมักชีวภาพเองก็ได ควบคูกันไปท้ังสองอยางปริมาณ

จะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับลักษณะของดิน สําหรับปุยเคมีนั้นไมแนะนําเพราะสารเคมีตกคางในดินนานมาก

ใหใชปุยคอกแทน สูตรท่ีเหมาะสมสําหรับกลวยหอมทองคือในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไรโดยแบงใส 2 ครั้ง  

การใหน้ํากลวยหอมทอง การใหน้ํากลวยหอมทองจะใหแคพอชุมในชวงท่ีปลูกใหมๆ  และขณะท่ีกลวย

หอมตั้งตัวและกําลังติดปล ี ติดผลดีแลวไมจําเปนตองใหน้ําเปนประจําทุกวันเหมือนพืชอ่ืน 

 

การดูแลกลวยหอมทอง 

กลวยหอมทอง ใชเวลาประมาณ 8 – 9  เดือน จะใหผลผลิต วิธีการใหปุยของเรามีดังนี้ 

เดือนท่ี 1  

รากกลวยหอมทองจะเต็มหลุมใสวัคซีนพืชแทนปุยเคมี และมูลไกทุกเดือน จากนั้นไถกลบโคนดวย                   

รถไถเดินตามกําจัดวัชพืช 
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เดือนท่ี 3   

หนอจะออกรอบตน ไมตองขุดออก แตใหตัดยอดออนท้ิง และเหลือโคนใหเปนฐานรองรับตนแมไว 

ไมใหโคน 
ฟ 

เดือนท่ี 6   

ใหเหลือตนแทและตนเทียม (ตนรอง) ไว 1 ตน หนออ่ืนใหขุดแยกไปปลูกใหมได 
ฟ 

เดือนท่ี  6 – 7    

บํารุงวัคซีนพืชและปุยคอก แทนการใชปุยเคมี คลุกเคลาผสมกัน โดยใสตนละ 2 กํามือ 2 ครั้ง   

เปนสูตร “ปุยหวาน” ทําใหรสชาติดี หวาน กรอบ 
ฟ 

เดือนท่ี 8 

กลวยจะออกปลี  ออกผล 

เม่ือออกผลมีปลีกลวย ใหสังเกต“ลูกแคน” ท่ีปลายเครือ 3 หวีเล็กๆ  ใหตัดปลีท้ิง แลวนับ 

ไปอีก 50 – 60 วัน จึงตัดขายได (เกษตรกรจะเขียนปายกระดาษวันตัดปลีติดไวกับเครือกลวย เพ่ือนับวันเก็บ

ผลผลิตได) 

 

กลวยหอมทอง 1 เครือ น้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม มี 6 – 7 หว ีจะขายเปนหวีหรือชั่งกิโลกรัม      

ก็ได ท้ังนี้กลวยหอมทองไมไดขายแคผลกลวยหอมทอง ไมเพียงแตขายหวี แตยังขุดหนอพันธุขายไดอีก เพราะ

กลวยหอมทองมีหนอมาก หมายถึง กลวยหอมทองตนหนึ่ง ขายหวีกลวยไดดวย ขายหนอกลวยไดดวย 

เกษตรกรสามารถคํานวณรายไดเบื้องตนได 

 

คําแนะนํา 

ถายังไมม่ันใจ ใหทดลองปลูกกอนสัก 1 งาน แลวคอยขยายเพ่ิม 

เราเองก็ไดลงทุนทําสวนกลวยของตัวเองในพ้ืนท่ี 10 ไร โดยปลูกดวยระบบเกษตรอินทรีย  

ไรสารพิษ 100% และอาสาจะหาชองทางการตลาดใหพ่ีนองเกษตรกรอีกดวย 

เคล็ดลับการปลูกกลวยหอมทองอยูท่ีการดูแลรักษา บํารุง วัคซีนพืช ปุย น้ําใหได เรียกรองการใสใจ

จัดการ ถาทําไดจะมีรายไดตลอดป 

 

การตัดแตงหนอและใบกลวยหอมทอง  

1. การแตงหนอกลวย หากปลูกกลวยตนเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ชวงประมาณเดือน

มิถุนายนกลวยจะแตกหนอตามข้ึนมาประมาณ 4 – 7 หนอตอกอ เม่ือหนอมีใบคลี่แลว ควรทําการปาดยอด

ท้ิง โดยปาดในแนวเฉียงข้ึนกะความยาวของหนอท่ีจะเหลือไว หลังจากปาดใหสูงจากพ้ืนดินข้ึนมาประมาณ 

20 นิ้ว จากนั้นทําการปาดหนอใหเฉียงกลับดาน (ทิศตรงขามกับการปาดครั้งแรก) ทุกๆ 15 วันจะทําใหโคน

หนอกลวยขยายใหญข้ึนเหมาะท่ีจะนําไปปลูก 
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2. การตัดแตงใบกลวย ขณะท่ีมีการแตงหนอควรทําการตัดแตงใบกลวยควบคูไปดวย และควรตัดแตง

ใบกลวยไปจนกวากลวยจะตกเครือ การตัดใหเหลือใบกลวยไวกับตน 10 – 20 ใบตอตน ตัดดวยมีดขอใหชิด

ตนกลวย อยาใหเหลือกานกลวยยื่นยาวออกมาเพราะสวนท่ีเหลือยื่นยาวไวนั้นจะเหี่ยว แลวรัดลําตนทําให         

ลําตนสวนกลางขยายไดไมมากเทาท่ีควร 

 

ระยะเวลาในการใหผลผลิตของกลวยหอมทอง 

ประมาณ 10 เดือนหลังปลูก กลวยจะเริ่มแทงปลีออกมา *การท่ีกลวยจะออกปลีชาหรือเร็วนั้น ข้ึนอยู

กับลักษณะของหนอกลวยวามีความแข็งแรงสมบูรณดีหรือไม รวมท้ังการดูแลรักษาเม่ือกลวยแทงปลีจนสุด               

(กลวยหวีตีนเตาโผล กลวยตีนเตาหมายถึงกลวยหวีสุดทายท่ีมีลักษณะไมสมบูรณ) ใหตัดปลีท้ิง หรือจะตัดปลี

หลังจากปลีโผลมาประมาณ 10 – 12 วัน ถาไมมีการตัดปลีกลวยท้ิง ผลกลวยจะเจริญเติบโตไมเต็มท่ี 

หลังจากตัดปลีประมาณ 90 – 110 วัน กลวยจะแกพอดี สามารถสังเกตไดจากกลวยหวีสุดทาย               

จะเริ่มกลมสีท่ีผลจางลงกวาเดิม (สีเขียวออน) ถาปลอยใหกลวยแกคาตนมากเกินไปจะประสบกับปญหาเรื่อง

เปลือกกลวยท่ีแตกทําใหผลผลิตเสียหาย 

 

การตัดหนอกลวยสําหรับเล้ียงไวในปตอไป 

หนอกลวยท่ีสมควรจะคัดไวเปนหนอท่ีใหผลผลิตในปตอไป ควรจะคัดหนอกลวยท่ีมีลักษณะดังนี้ 

1. ควรเปนหนอใตดิน ลําตนอวบ อยูหางจากโคนตนแมประมาณ 10 นิ้ว 

2. ควรเหลือไวประมาณ 2 หนอ ท่ีอยูตรงขามกัน 

3. ถาใชระยะปลูก 3 x 3 เมตร ควรคัดหนอกลวยอีกครั้งหนึ่งจาก 2 หนอ ใหเหลือเพียงหนอเดียว

หรือเหลือไวไมเกิน 2 หนอ ซ่ึงจะทําใหแปลงกลวยทึบลําตนจะสูงชะลูดและหักลมไดงาย 
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ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. กลวยฉาบคาราเมล 

หากกลวยน้ําวาเริ่มลน จะเรงขายราคาไมงามแน จะทานเองก็คงเอียน ดัดแปลงทํากลวยฉาบ (เมนูยอดฮิต) 

เพ่ิมเติมคือทําคาราเมลราดเพ่ิม โดยเฉพาะสูตรกลวยฉาบท่ีเก็บไวกินไดนาน จับกลวยไปมวนแลวทอดจนกรอบ 

คลุกกับคาราเมลสีน้ําตาลออน เแตถาเรายังไมมีตลาดสงท่ีชัดเจน ลองทําเเบบเอามาทดลองขายกอน 20 ถุง 

หรือฝากขายตามรานท่ัวไป อีกเรื่องท่ีควรคํานึงเรื่องปญหากลิ่นหืนและความชื้น ซ่ึงจะทําใหความกรอบลดลง 

อนาคตเม่ือตลาดลงตัว อาจปรับเปนเมนูกลวยฉาบช็อกโกแลต กลวยฉาบบารบีคิว กลวยฉาบราดชาเขียว 

 

 

 

 

 

 

https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5.jpg
https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87.jpg
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๒. กลวยตากอบน้ําผึ้ง 

กลวยตากใหมๆ สดๆ รสหวานหอมเคลากลิ่นน้ําผึ้งไหลเยิ้มๆ  ซ่ึงการจะไดมาท่ีกลวยตากใหอรอย 
ตองมีเคล็ดลับเฉพาะ คือ ใชกลวยน้ําวา (พันธุมะลิออง) เปนวัตถุดิบหลักในการผลิต และคํานึงถึงความสะอาด
เวลาตาก และใชเทคนิคการอบกลวยใหแหงเพ่ือไลความชื้น และฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิพอเหมาะพอดีทําใหกลวย              
มีสีสันสวยงาม เนื้อกลวยเหนียวแนนและนุม หากมีกําไรมากพอ แนะทําโรงตากกลวยเล็กๆ เพ่ือความสะอาด 
ไดมาตรฐาน ปราศจากฝุนและแมลง เก็บไวกินไดนานข้ึน 

 

 

 

 

๓. คุกกี้กลวย 
หากกลวยหอมทองสุกงอมเปลือกดํา เตรียมตัวลงมือทําคุกก้ีไดเลย หากใชกลวยเปนตัวนํา ปริมาณ

น้ําตาลอาจไมตองใสมาก ถาไมใสกลวย อาจจะตองใชในปริมาณเยอะ พอใสกลวยหอมบดลงไปชวยไดเยอะ              
ไมเอาหวานเลย ตัดน้ําตาลหรือทําเปนสองสูตร ท้ังใสน้ําตาล และสูตรกลวยอยางเดียวก็ได 

 
 
 
 
 
 

 

 

๔. กลวยทอด สูตรกลวยหอม 

โดยท่ัวไปแลว กลวยทอดทํามาจากกลวยน้ําวา แตเราสามารถใชกลวยหอมแทนได โดยหั่นกลวยหอม

ชิ้นหนาตามชอบแลวเอาไปชุบกับน้ําแปง สามารถเติมงาค่ัวเพ่ิมความหอม กอนเสิรฟโรยไอซ่ิงหรือราดนมขน

หนอยคงจะอรอยไมใชนอย 

สวนผสมกลวยหอมทอด 

กลวยหอม (หรือกลวยน้ําวา)  แปงกรอบ 150 กรัม  น้ํา (ใสแคพอนวดกับแปงได) 

น้ําตาลทราย 150 กรัม   มะพราวขูด 150 กรัม 

 

https://www.svgroup.co.th/wp-content/uploads/2017/08/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2.jpg
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วิธีทํากลวยหอมทอด 

     1. ปอกเปลือกกลวยหอม ตัดครึ่งแลวหั่นตามยาวใหได  4 - 5 ชิ้น 

     2. ผสมแปงกรอบ น้ํา และน้ําตาลทราย นวดจนน้ําตาลละลาย แลวใสมะพราวขูด นวดจนเขากันดี 

     3. นํากลวยท่ีหั่นไวแลวไปชุบแปง เตรียมทอด 

     4. ตั้งกระทะใชไฟกลางใสน้ํามัน รอน้ํามันรอน นํากลวยลงไปทอดจนสุกเหลือง ตักข้ึนสะเด็ดน้ํามัน  

         จัดใสจาน 

 

 

 

 

 

๕. ขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

สวนผสมขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

กลวยหอมสุก 6 ผล    กะทิ 1+1/3 ถวย 

แปงขาวเจา 1+1/4 ถวย    แปงมันสําปะหลัง 1/2 ถวย 

น้ําตาลทราย 1+1/3 ถวย   เกลือ 1 ชอนชา 

แปงทาวยายมอม 1/2 ถวย (ถาไมมีก็เพ่ิมแปงมันเขาไป) 

มะพราวสดขูด หรือมะพราวแหงขูด 1+1/2 ถวย (สําหรับปนกับกะทิ และสําหรับโรยหนา) 

วิธีทําขนมกลวย (สูตรกลวยหอม) 

     1. ใสมะพราวขูดลงไปปนผสมกับน้ํากะทิ ปนผสมจนละเอียด พักไว 

     2. ใสกลวยหอมลงอางผสม ใชท่ีบดมันฝรั่งบดใหละเอียด พักไว 

     3. ใสน้ําตาลทรายกับเกลือลงไป คนผสมใหเขากัน พักไว 

     4. ใสแปงขาวเจา แปงมัน และแปงทาวยายมอม ลงในถวยผสม (หรือจะใสลงไปในกลวยเลยก็ได) 

     5. ใสสวนผสมน้ํากะทิลงไป คนผสมใหเขากัน ตอมาก็นวดผสมใหเขากัน จนไมเปนเม็ด เทใสลงใน 

         สวนผสมกลวยบด คนผสมพอเขากัน อยาคนแรงเพราะจะเกิดฟองอากาศ  

     6. ตั้งชุดนึ่งใสน้ํารอไวเลย และใสสวนผสมขนมกลวยลงไปพิมพถวยตะไล ถวยละประมาณ 2 ชอนโตะ  

         โรยมะพราวขูด นําไปนึ่งในชุดนึ่งท่ีน้ําเดือด นึ่งประมาณ 15-20 นาที หรือ 18 นาที ทดสอบความสุก 

         โดยใชไมจิ้มลงไป ถาไมมีแปงติดข้ึนมาถือวาสุก นําข้ึนมาท้ังพิมพ พักไวจนเย็น ถานึ่งดวยถาดสี่เหลี่ยม        

         นึ่งประมาณ 25-30 นาที นําข้ึนมาท้ังพิมพ พักไวจนเย็น พอขนมกลวยเย็นแลวตักออกมา พรอมเสิรฟ 
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ฐานการเรียนรูท่ี ๓ ฐานการเรียนรูดานลดรายจาย และการเลี้ยงเปดเพิม่รายได      

ตามหลักการทําเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ชาวบานในชุมชนบานวังพลับ แบงพ้ืนท่ี 10 ไร เพ่ือปลูกผัก เลี้ยงปลา มีกิน มีใช มีขายตลอดป 

การทําไรนาสวนผสม เปนการทํางานเกษตรหลายชนิดผสมผสานในบริเวณพ้ืนท่ีเดียวกัน ปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดการใชท่ีดิน เงินทุน แรงงาน และการจัดการท่ีดี โดยใชปจจัยผสมผสาน 
เพ่ือลดตนทุนการผลิตท่ีไดผลตอบแทนคุมทุน ในสภาวะวิกฤตเศรษฐกิจแปรปรวนจึงเปนวิธีการลดความเสี่ยง
และสรางรายไดสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีม่ันคง 

เดิมทีประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แนวทางการดําเนินงานสวนใหญแลวจะเปน          
การปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซ่ึงเปนวิธีการท่ีมีความเสี่ยงสูงในการท่ีจะไดรับผลผลิต เพ่ือยกระดับรายไดและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรใหมีความม่ันคง จึงไดสงเสริมใหเกษตรกรปรับเปลี่ยนมาทําไรนาสวนผสมตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหทําเกษตรอินทรีย สงเสริมการผลิตในระบบเกษตรดีท่ีเหมาะสม GAP 
(Good Agricultural Practice) เพ่ือใหไดผลผลิตดีมีคุณภาพตรงตามความตองการของผูบริโภค 

ฐานการเรียนรูท่ี ๓ นั้น มีพ้ืนท่ีทําไรนาสวนผสม ๑๐ ไร และไดจัดการแบงเปนพ้ืนท่ีทํานา 3 ไร ทําสวน 
3 ไร เพ่ือปลูกไมผล พืชผัก เปนพ้ืนท่ีสระน้ํา 3 ไร เพ่ือกักเก็บน้ําใชในการปลูกพืช เลี้ยงปลาหรือเลี้ยงเปด และ
พ้ืนท่ี 1 งาน จัดแบงเปนท่ีอยูอาศัย โรงเรือนจัดเก็บวัสดุอุปกรณเกษตรและเลาเปด 

หากเกษตรกรทํานาเพียงอยางเดียว เม่ือประสบกับภัยธรรมชาติ ไมมีน้ําพอเพียงใชในการผลิต จึงไมได
รับผลผลิตคุมทุน ชาวบานในชุมชนจึงไดนอมนําพระราชดํารัสขององคพอหลวงท่ีวา “น้ําคือชีวิต” พรอมนอม
นํามาเปลี่ยนแปลงวิถีจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยวมาเปนการทําไรนาสวนผสม ไดยึดหลักปฏิบัติตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหมดวยการแบงพ้ืนท่ีเปน 4 สวน ดังนี้ 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 1 จัดเปนพ้ืนท่ีทํานา 30% หรือ 3 ไร แปลงนาเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา รอบแปลงนาไดขุด
เปนรองน้ําเพ่ือกักเก็บน้ําใชในการเพาะปลูกหรือเลี้ยงปลา และเนนการทํานาแบบอินทรียตามวิถีธรรมชาติ       
ลดการใชสารเคมีหรือใชในระยะเหมาะสมเพ่ือใหไดผลผลิตขาวคุณภาพผลผลิตขาวท่ีไดสวนหนึ่งบริโภค         
อีกสวนหนึ่งขาย และอีกสวนหนึ่งสีเปนขาวกลองขายเพ่ือเพ่ิมมูลคาและรายได 

รอบแปลงนาไดขุดเปนรองน้ํากวาง 2.5 เมตร และลึก 1.5 เมตร เพ่ือกักเก็บน้ําใช ไดปลูกผักบุง                  
ไดเลี้ยงปลา และจับข้ึนมากินและขาย 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 2 จัดเปนแหลงน้ําใชเพ่ือการเกษตร พ้ืนท่ี 30% หรือ 3 ไร ไดขุดเปนสระน้ําเพ่ือใหเปน
แหลงน้ําเพ่ือใชในการปลูกพืชหรือเลี้ยงปลา  

พ้ืนท่ีสวนท่ี 3 จัดเปนพ้ืนท่ีปลูกไมผล ไมยืนตน และพืชผัก เชน ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ หรือกะเพรา 
นอกจากนี้ยังปลูกไมผล ไมยืนตนแบบผสมผสาน เชน กลวยน้ําวาขาว กลวยหอมทอง และไผ 

พ้ืนท่ีสวนท่ี 4 จัดเปนพ้ืนท่ีอยูอาศัยและโรงเรือนเก็บวัสดุการเกษตร เลาเปด และเลาไก การเลี้ยงเปด
ไดใชวิธีปลอยใหออกหากินอาหารในธรรมชาติและใหอาหารเสริม ขณะนี้เปดมีผลผลิตไขใหเก็บไปกินชวยลด
รายจายในครัวเรือน 
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จากประสบการณท่ีปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีความเสี่ยงสูงเม่ือตองประสบภัยทางธรรมชาติหรือศัตรูพืช                 
การท่ีไดปรับเปลี่ยนมาทําไรนาสวนผสม ความเสี่ยงภัยลดลง แตละกิจกรรมใหผลผลิตสลับ มีใหเก็บกินใน
ครัวเรือน ผลผลิตสวนหนึ่งนําไปขายทําใหมีรายไดพอเพียงเพ่ือนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถยังชีพได
แบบพอเพียงและม่ันคงยิ่งข้ึน จากเรื่อง วิถีไรนาสวนผสม วิถีพอเพียงและม่ันคง เปนเกษตรกรรมหลายชนิดใน
พ้ืนท่ีเดียวกัน เพ่ือลดความเสี่ยงภัย ใชปจจัยการผลิตผสมผสาน ไดผลผลิตคุมทุน เปนแนวทางใหดํารงชีพได
แบบพอเพียงม่ันคง 
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